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Sillamée linna spordiehitiste arengukava

Sissejuhatus

Kéesolev arengukava on suunatud 60. — 70. aastatel ehitatud, tidna erinevates
omandivormides olevate spordiehitiste ja -rajatiste renoveerimisele, midratlemaks
vajalikke eelistusi ja voimalikke kulutusi.

Arengukava ei kisitle spordialade ja -klubide arengut ning linna eelistusi spordi
finantseerimisel ning koolide spordibaaside vdimalusi. Need kiisimused lahendatakse
linna ja koolide arengukavadega.

Kéesoleva arengukava on koostatud t6orithma poolt koosseisus
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Arengukava kisitleb jirgnevaid erinevates omandivormides olevaid ehitisi:
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. Spordikompleksi “Kalev korvpalli vilisviljakud
. Evail — Athletics raskejoustikusaal eraomand
. Evail — Athletics aerobikasaal

. Evail — Athletics poksi ja judo saal
. Evail — Athletics abiruumid

. eelpool nimetatud ehitisi iimbritsev territoorium ja park tervistavate iirituste

Spordikompleksi “Kalev’” ujula munitsipaalomand
Spordikompleksi “Kalev” suur saal “
Spordikompleksi “Kalev” viike saal
Spordikompleksi “Kalev” kergejoustikusaal
Spordikompleksi “Kalev” atleetikasaal
Spordikompleksi “Kalev” rehabilitatsioonikeskus
Spordikompleksi “Kalev”” voorastemaja
Spordikompleksi “Kalev” muud rajatised (abiruumid)
Spordikompleksi “Kalev” staadion

labiviimiseks

Nimetatud ehitised ja rajatised asuvad kompaktsel territooriumil ja omavad eeliseid
vorreldes teiste omataolistega:



- terviklikkus — vdimalik korraldada tdhusaid ja heatasemelisi sportlaste
kogunemisi. Uhes kohas on palju erinevaid spordisaale ja rajatisi (pohisaalid,
staadion, ujula), on voimalik majutada ja toitlustada treeningkoha ldheduses,
moddukas mereline kliima, voimalik treenida looduses virskes ©hus
(linnapark, mereddrne park, minnisalu, kus jooksu- ja suusarajad,
mitmekiilgne kultuuriprogramm, vaikne koht, meeldiv vdikelinna dhkkond.

- lai pakutav teenuste valik kiilastajatele-harrastussportalastele ja turistidele

- Ettevotetel ja kollektiividel on voimalik korraldada aktiivne puhkus oma
tootajatele.

Arengukavas ettendhtud tegevuste pohieesmirk on spordirajatiste vastavusse viimine
kaasaja ehitus-tehnilistele ja sanitaarsetele nouetele, Okonoomiliste néitajate
parandamine ja multifunktsionaalsuse suurendamine ning seejirel elanike ja kiilaliste
teenindamise parandamine.

Spordiehitised, tinu oma kompaktsele paiknemisele ja soodsale asukohale peaksid
arenema ja pakkuma vdimalusi linnaelanike tervise parandamiseks ja vaba aja
sisustamiseks jargmistes suundades:

1. Tervistavad spordiliritused erinevates vanuses ja erinevate vajadustega
linnaelanikele
Sillamée spordiklubidele treeningvdimaluste kindlustamine
Lastele kohustusliku ujumisdpetuse ldbiviimine
Opilaste kehalise kasvatuse tundide libiviimine
Uleriigiliste-, maakondlike- ja linna spordi- ning kultuuriiirituste
labiviimine
6. Tervistavate- ja taastusravi osutavate protseduure voimaldamine
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1. Spordikompleks ‘“Kalev”

1.1 Suur saal (hoones Kesk 30)

Iseloomustus

Moodud 42 x 24 x 11 (pikkus, laius, korgus, m)

Saali kiilgedel puidust tribiiiinid 850 pealtvaatajale.

Kaks eraldi juurdepédidsu kummalegi tribiiiinile ja kaks sissepddsu
saali.

Treeningute ja voistluste ldbiviimiseks vajalikud seadmed:

- elektrooniline tabloo (sobib jalgpallivoistluste
labiviimiseks, valmistatud 70ndatel aastatel),

- kommentaatorikabiin ja audioseadmed heli edastamiseks
(kolarid, juhtmed. Seadmed on valmistatud ja monteeritud
70ndatel aastatel),

- mobiilse voimenditega kolarite paigaldamise vdoimalus
( komplekt 4 kodlarit, voimsus 80 w)

- minijalgpalli statsionaarsed viravad (vanad, vastavad
standardile)

Téiendavalt on voimalik paigaldada:

- vorkpalli ja tennise vork,

- poksiring

- maadlusmatid

Spordialad

késipall, jalgpall, vorkpall, tennis
Poks, sambo, judo

Lisavdimalused

Eesti késipalli koondvdistkonna ettevalmistamine.
Spordiklubide treeningud (lisa ).
Treeningkogunemised:
- Kkasipalli korgliiga meeskond “Neva” (Sankt-Peterburg),
- vorkpalli korgliiga meeskond “Spartak” (Sankt-Peterburg)
- maavdistlused poksis Eesti-Soome
Saali kasutamine koolide kehalise kasvatuse tundideks
Terviseriihmade treeningud:
- jalgpalli veteranid
- terviseriihmad fiilisiliste puuetega inimestele (mugav
juurdepiis saalile, kuna see asub I korrusel ja puudub
vajadus tOusta erinevatele tasemetele)
- politseitootajad (jalgpall, vorkpall)
- ettevotete tootajad (jalgpall, vorkpall)
Avalike kultuuriiirituste, kontsertide, pidude, néituste
korraldamine.
Korrapiraselt toimuvad:
“Slaavi parg”
- spordipeod ja showd,
- koerte niitused

Hetkeseis:

Valgustus - ei vasta normidele

VitraaZid - halvas seisus:

Suured soojuskaod

Puudub vajalik valgustihedus

SoojusreZiim ei vasta talvel vajalikule temperatuurile




(kiitteseadmed on porandast tunduvalt kdrgemal, seetdttu ei taga
saali soojendus normaalseid tingimusi).

Heas seisukorras - katus, kapitaalremont - 2001.a

Telliskivist seintel ei ole siseviimistlust.

Lagi - kaetud eterniitplaadiga

70 ndatel aastatel valmistatud puitpdrand - remontimata.

Eesmirgid 1. Suure saali viimine vastavusse rahvusvahelise tasemega
voistluste ldbiviimise nduetega eelpooltoodud spordialadel
2. Sportlastele ja pealtvaatajatele mugavate tingimuste loomine
treeningutel, vaistlustel ja teistel iiritustel.
3. Tingimuste loomine tervistavate spordiiirituste 1dbiviimiseks
harrastussportlastele
4. Avalike kultuuriiirituste 1dbiviimiseks tingimuste loomine
(festivalid, kontserdid, show, spordipeod, nditused jne)
5. Mugavate ja ohutute tingimuste loomine ja soojakadude
vihendamine
Ulesanded 1. Saali renoveerimine arvestades ruumide litsentseerimisele
esitatavaid rahvusvahelisi ndudmisi (arvestades tingimusi
kohtunikele, vaatajate istekohtadele, sportlastele, nende
paigutusele, riietusruumidele)

2. Saali vitraazide projekti realiseerimine

3. Saali dekoratiivne renoveerimine ja siseviimistlus

4. Tribiilinide renoveerimine: vahetada istekohad plastikust
personaalsete istekohtade vastu, renoveerida tribiiiinide
piirded

5. Soojuse sddstmiseks ja voistluste mugavamaks jdlgimiseks
paigaldada vitraaZidele spetsiaalne varjutav kile.

6. Soetada universaalne kaasaegne spordiinventari ja
seadmete komplekt (teisaldatavad vorkpalli ja tennisevOrgu
kinnitused, teisaldatavad korvpallirongad, ring, matid jne)

7. Soetada lisaks kolmas kokkupandav tribiitin 400
pealtvaatajale, et saali mahuks 1250 pealtvaatajat avalike
kultuuriiirituste 1dbiviimise ajal.

8. Soetada monteeritav lava avalike kultuuriiirituste
labiviimiseks.

9. Soetada erivarustus lirituste ja niituste ldbiviimiseks.

10. Tagama riietehoiu kasutamise voimaluse voi paigaldama
ajutise riietehoiu (praegu sellist voimalust ei ole)
Orienteeruv 12 000
maksumus

1.2 Viike saal (hoones Kesk 30)

Iseloomustus

Mo06dud 36 x 28 x 9 (pikkus/laius/korgus, m)

Varustus

Uhel kiiljel paiknevad puidust tribiiiinid 250 pealtvaatajale.
Saali ja tribiiiinidele sissepiis eraldi sissekdigust.
Treeningute ja vOistluste ldbiviimiseks vajalikud seadmed:




- elektrooniline tabloo (isetehtud, ei vasta korvpallivdistluste
lIabiviimise nduetele),

- audioseadmed heli edastamiseks (kolarid, juhtmed.
Monteeritud 2000.aastal)

- llestostetavad statsionaarsed korvpallirdngad (paigaldatud
2001.aastal, vastavad standartidele),

- minijalgpalli statsionaarsed viravad (vanad, vastavad
standardile)

Téiendavalt on voimalik paigaldada:

- vorkpalli ja tennise vork,

- poksiring

- maadlusmatid

Spordialad

kisipall, jalgpall, vorkpall, tennis
Poks, sambo, judo

Lisavdimalused

Eesti késipalli koondvodistkonna ettevalmistamine.
Spordiklubide treeningud vastavalt lisale
Lébiviidud treeningkogunemised:

- Eesti naiste késipalli koondvdistkond,

- kisipalli korgliiga meeskond “Neva” (Sankt-Peterburg),

- vorkpalli korgliiga meeskond “Spartak” (Sankt-Peterburg)

Saali kasutamine koolide kehalise kasvatuse tundideks
Treenivad terviserithmad:

- suur tennis

- lauatennis (sh pensionéride terviseriihm)

- treeningud ja voistlused minijalgpallis

- lasteaedade suuriiritused

- traditsioonilised invaspordivdistlused (Eesti
meistrivoistlused)

- invaliidide voistlused kdesurumises (mugav juurdepiis
saalile, kuna see asub I korrusel ja puudub vajadus tdusta
erinevatele tasemetele)

- treeningud politseitdotajatele ja valvefirmadele
kokkuleppel (jalgpall jms)

- ettevotete tookollektiivid (Narva karjdér — voistlused
lauatennises)

Avalike kultuuriiirituste, showd, spordipidude, néituste
(rahvusvaheline koerteniitus) korraldamine
Saali kasutamine valimiste ja rahvahiiletuse ldabiviimiseks

Hetkeseis

Valgustus - ei vasta normidele.

VitraaZ - kapitaalremont on tehtud 2003.aastal.

Kiittesiisteem - vananenud.

Katus - heas seisukorras, kapitaalremont tehtud 2000.a
Siseviimistluseta telliskiviseinad. Uks sein on klaasplokist.

Lagi - kaetud eterniidiga.

Porand - puidust, valmistatud 70ndatel aastatel, ei ole remonditud.
Tribiiiinid - puidust.

Eesmirgid

1. Saali viimine vastavusse rahvusvaheliste tasemega voistluste
ldabiviimise nduetega iilaltoodud spordialadel




2. Sportlastele ja pealtvaatajatele mugavate tingimuste loomine
treeningutel, vOistlustel ja teistel Uritustel.

3. Tingimuste loomine tervistavate spordiiirituste 1dbiviimiseks
harrastussportlastele

4. Avalike kultuuriiirituste 1dbiviimiseks tingimuste loomine
(festivalid, kontserdid, show, spordipeod, nditused jne)

Ulesanded

1. Renoveerida ja dekoreerida saal arvestades ruumide
litsentseerimisele esitatavaid rahvusvahelisi ndudmisi (arvestades
tingimusi kohtunikele, vaatajate istekohtadele, sportlastele, nende
paigutusele, riietusruumidele)

2. Renoveerida tribiitinid: vahetada istekohad plastikust
personaalsete istekohtade vastu, renoveerida tribiiiinide piirded

3. Soetada universaalne kaasaegne spordiinventari ja seadmete
komplekt(teisaldatavad vorkpalli ja tennisevorgu kinnitused,
teisaldatavad korvpallirdngad, ring, matid jne)

4. Soetada erivarustus lirituste ja néituste ldbiviimiseks

5. Riietehoiu kasutamise voimaluse vOi1 ajutise riietehoiu
paigaldamine(praegu sellist voimalust ei ole)

Orienteeruv
maksumus

4 500

1.3. kergejoustikusaal (hoones Kesk 30)

Iseloomustus

Mo66dud 70 x 12 x 3m

(pikkus/laius/kdrgus, m)

Uhelpool saali - kokkupandavad tribiiiinid 100 pealtvaatajale
Sissepids - staadionipoolselt tanavalt ja pohikorpuse koridorist.
Saal - projekteeriti lasketiiruna, sellepérast pikaks venitatud ja
madalate lagedega.

Saalis on:

Jooksurajad: 350 m sirget ja 2 150m ringi (kaldkurvideta)
Liivaga kaugushiippekast

Mattidega korgushiippekoht

Tokked

Raskejoustikuvarustus (kangid, sangpommid, hantlid)
Kummist pdrandakate.

Saalis on audiotehnika (70ndate aastate oma)

Spordialad

Kergejoustiku alad (piirangud on korgusele (3m), mistottu ei ole
voimalik tegeleda kuulitduke ja teivashiippega)

Lisavoimalused

Ulejasnud spordiklubide ja organisatsioonide iildfiiiisilise
ettevalmistuse ldbiviimine.

Linna koolide kehalise kasvatuse tunnid
Vehklemistreeningud.

Kaitsepolitsei ja politseitdotajad - lepingulistel alustel
Tuletdrje ja padsteameti todtajate Sppused ja ettevalmistus

Hetkeseis

Saali valgustus ei vasta normidele.
Vitraazid: jooksev remont on tehtud 2001.aastal, ei vasta nduetele.




Vananenud kiittesiisteem

Halb ventilatsioon

Katus heas seisus, kapitaalremont tehtud 200-2002.a
Krohvitud, vérvitud telliskiviseinad

Kummist pdrandakate

Eesmirgid

1. Saali viimine vastavusse treenimisnduetega ja nduetega
rahvusvaheliste kohtumiste 1dbiviimiseks kergejoustikus

2. Sportlastele ja pealtvaatajatele mugavate tingimuste loomine
treeningutel, voistlustel ja teistel tiritustel.

3. Tingimuste loomine tervistavate spordiiirituste 1dbiviimiseks
harrastussportlastele

Peamised iilesanded

1. Saali renoveerimine arvestades ruumide litsentseerimisele
esitatavaid rahvusvahelisi ndudmisi (arvestades tingimusi
kohtunikele, vaatajate istekohtadele, sportlastele, nende
paigutusele, riietusruumidele)

2. Ehitustodde tegemine(rekonstrueerimine ja seinte
timberehitamine) ruumide avardamiseks ja lagede tdostmiseks.
3. Saali renoveerimine ja siseviimistlus

4. Tribiitinide renoveerimine: asendada plastikistmetega

5. Vahetada porandakate(tartaan voi rekortaan, ligi 5000 m?)
6. Heliaparatuuri uuendamine

7. Kaasaegse varustuse soetamine, hiippekastid, tokked ja
kergejoustiku spordiinventar

Orienteeruv
maksumus

12 500

1.4. atleetikasaal (hoones Kesk 30)

Iseloomustus

Moodud 6 x 16 x 2,9

(pikkus/laius/kdrgus, m) ja seadmed

Varustus raskejoustiku ja bodybuildinguga tegelemiseks (kangid,
hantlid, treeninguseaded, jalgrattatreeninguseaded

Spordialad

Raskejoustik, fitness, bodybuilding

Lisavoimalused

Tegutsevad:
- terviseriihmad
- uldfidsilise ettevalmistuse rithmad
- ravikehakultuur (tegevusluba omava instruktori
juhendamisel)
- atleetvdimlemine
Ulejazinud spordiklubide ja organisatsioonide iildfiiiisilise
ettevalmistuse ldbiviimine saalis.
Treenivad
- ettevotete tootajad (Eesti Polevkivi, Stako-Raits)
- koolide dpilased (lepingud koolidega)
Tootavad tasulised terviseriihmad koikidele soovijatele

Hetkeseis

Saali valgustus vastab normidele, vaja kaasajastada.
Krohvitud ja virvitud seinad.




Puidust porand.

Lagi tiitipiline raudbetoonist vahelagedega.
Vananenud kiittesiisteem.

Noutav vanade akende vahetus.

Eesmirgid

1. Kvaliteetseks atleetvoimlemise ja raskejOustikuga tegelemiseks
tingimuste loomine

2. Sportlastele ja pealtvaatajatele mugavate tingimuste loomine
treeningutel, voistlustel ja teistel tiritustel.

3. Tingimuste loomine tervistavate spordiiirituste ldbiviimiseks
harrastussportlastele

4. Kiilastajatele atleetikasaali voimalike kasutamisvoimaluste
selgitamine

Peamised iilesanded

1. Vahetada aknad

2. Renoveerida ja paigaldada kaasaegsemad valgustid ja
kiittestisteemid

3. Renoveerida ja viimistleda saal

4. Uuendada ja soetada kaasaegsed treeningseaded ja
spordiinventar

5. Arst ja kvalifitseeritud treenerid.

6 Kokkulepped raviasutustega haigete suunamiseks
ravivOoimlemisele.

Orienteeruv
maksumus

1450

1.5. Rehabilitatsioonikeskus (saun, hoones Kesk 30)

Iseloomustus

Ruumide iildpindala ligi 90 m>.
On olemas:
- 2 leiliruumi (vene - niiske ja soome — kuiv)
- 2riietehoidu
- 2 kabiiniga duSiruum
- tualett
- kaminasaal tootava kaminaga
- basseinivalamu (27,7 m?, hetkel ei to6ta)

Tegevusalad

Uldtugevdavad, tervistavad alad, rehabilitatsioon

Lisavdimalused

spordikompleksis tegutsevad spordiklubid,
terviserithmad,

monede ettevotete tookollektiivid

Sauna voib Uritusteks tellida iga era vo1 juriidiline isik.

Hetkeseis

Tootab saun. Ei ole remonditud.
Ei toota bassein
Saun vastab ohutusnouetele.

Eesmirgid

1. Sauna kiilastajatele mugavate tingimuste loomine
2. Tingimuste loomine tervistavate ja taastusprotseduuride
tegemiseks

Peamised iilesanded

Projekt néeb ette kolme leiliruumi (niiske, kuiv ja infrapunane),
riletusruumide, kaminaruumi, kd6gi, tualeti, dussi remonti ja




basseinimahuti renoveerimist.

Paigaldada mahutisse veepuhastuse siisteem ja hiidromassaaZzi
aparaat ning mullivannid.

Remontida ventilatsioon, teha kosmeetiline kaasaegne remont,
Korrastada santehnika ja paigaldada pdrandakiite.

Projekti jargi mahub sauna 20 inimest.

1.6. Voorastemaja (hoones Kesk 30)

Iseloomustus

Ruumide iildpindala on ligi 500 m*

On olemas:

12 4-kohalist tuba

Tubades on voodid, kraanikausid, 66kapid ja iilariiete kapid
Voorastemaja osa paikneb eraldi tiivas, sissepdis nii tanavalt kui
ka SK.

Uldkasutatavad tualett ja duss.

Otstarve

Sportlaste, treeningkogunemistest ja —voistlustest osavotjate
majutamiseks

Lisavdimalused

Peale sportlaste peatuvad vodrastemajas turistid ja hooajatoolised.

Hetkeseis

Toad ja sisustus on moraalselt vananenud.

Remonditud ega mooblit ei ole vahetatud SK ehitamisest saadik.
Voorastemaja ei vasta esitatavatele nouetele.

Suhteliselt jahedad ruumid. Suured soojakaod seoses akende halva
soojapidavusega.

On kanalisatsioon ja veevarustus.

Eesmirgid

1. Voorastemaja viimine vastavusse voorastemajadele esitatavate
nouetega
2. Mugavate tingimuste loomine vOrrastemaja kiilastajatele

Peamised iilesanded

Projekt néeb ette 13 kolmekohalist tuba. Tubades peab olema
sanitaarsolm (tualett + kraanikauss).

Ette on nédhtud 2 tildkasutatavat dusSiruumi.

Planeeritavate ruumide iildpind on 494 m*. Tubade iildpind on 220
m’.

Projekteeritav voorastemaja vastab kiilalistemaja staatusele.

1.7.Abiruumid (hoones Kesk 30)

Iseloomustus

SK on olemas:

- Sportlaste riietusruumid

- 6 meestele ja 6 naistele igas 30 inimest. Riietusruumides on
riidepuud.

- DuSiruumid — 2 eraldi ruumi kummaski 6 dussi

- 2 tualetti.

- Uldkasutatav tualett kiilastajatele (naistele 4 kohta,
meestele 2 kohta + kraanikauss) — kapitaalremont on tehtud
aastatel 2003-2004

- Administratiivkorpus




- 4 kabinetti

- klubide kontorid (5 kontorit)

- 30-kohaline ndupidamiste saal, 32m? (toimuvad
ndupidamised, kursused, seminarid, esitlused,
ametilihingute kohtumised, niitused, kasutusel
infopunktina)

- televiisor ja videomagnetofon

- kohtunikeruumid

- personalitualett

- meditsiinikabinet (esmaabi osutamine, sportlaste uuringute
ja meditsiinilise ldbivaatuse aparatuur, EKG aparaat) ja arst

- tehnilised ruumid varustuse hoidmiseks

- ladu + 2 tehnilist ruumi, lukksepatookoda, kilbiruum

Voimalik teha kohvik. On olemas ruum, modbel, riiulid, lett,
pesukauss. Hetkel kohvik ei toota tegevusloa puudumise tottu.
SK korval on kaks parklat, kuhu mahub ligi 120 autot.

Lisavoimalused

Osa ruume renditakse poodidele ja firmadele: iitiripind on praegu
1132 m? (ettevotete nimekiri on toodud lisas)

Hetkeseis

Katus: 2000.a algul tehti kapitaalremont

Aknad: enamus on vanad ja vajavad vahetamist, kuna on suured
soojakaod.

Kogu maja kiittesiisteemi peab uuendama (voiks iile minna
autonoomsele kiittele)

Eesmirgid

1. Abiruumide avalikele kohtadele sitestatud tildtunnustatud
kaasaegsete normidega vastavusse viimine.
2. Spordikompleksi kiilastajatele mugavate tingimuste tagamine

Peamised iilesanded

Teha kosmeetiline remont.

Teha remont dusi-, ja riietusruumides ning tualettides

Uuendada kogu hoone kiittesiisteem (voimalik, et tuleks iile minna
autonoomsele kiittele)

Orienteeruv
maksumus

5000

1.8.Ujula (hoones Kesk 28)

Iseloomustus

Ujula - ehitatud 1968. aastal. Kapitaalremont on tehtud aastatel
2000-2004.
Ujula paikneb eraldi hoones vahetult spordikompleksi korval.
Ruumide iildpindala 1691,3m>.
Hoones asuvad:
ujula, moddud 32 x 24 x 11,
vanni moddud: 25 x /20, keskmine siigavus 1,33 m).
Varustusse kuulub ajamddtja, igapidevane treenimisvarustus.
Ruumis on kommentaatorikabiin ja kaasaegne raadioaparatuur
(paigaldatud 2003.). 50 pealtvaatajat mahutav rodu.

- Aeroobika ja fitnessi treeningsaal, médodud 18/5/7. Saalis on

peeglid, aeroobika ja fitnessi treeningvarustus,
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raadioaparatuur, kaasaegne siinteetiline pdorandakate.

- Eraldi asetsevad meeste ja naiste riietusruumid 80 inimesele,
kus on dusSid ja saun, tualetid, kraanikausid. Ruumides on
metallist lukustatavad riietekapid.

- Uleriiete riietusruum (200 inimesele)

- Kohvikuruum (hetkel taotletakse tegevusluba)

- Noupidamiste tuba

- Abi ja majandusruumid

Kasutamine Ujumistreeningute ja —voistluste ldbiviimiseks.
Allvee kiirusalade treeninguks.
Tegutseb:
- ujumisklubi
- ujumise tervisrithmad
- “Aqua-Aerobics” rithm
- koolide tunnid riikliku dppekava raames (4 Sillamée kooli,
Sinimie kool, monikord treenivad Narva-Joesuu Opilased)
- iga-aastane linna spordilaager kasutab samuti ujulat
- Silmeti, Eesti Polevkivi tookollektiivid
- Narva-Joesuu piirivalvekordoni piirivalvurid
- Kaitsepolitsei, piidsteteenistuse (tuletdrjujad) todtajad
Selgrookdverduse raviks kasutasid ujulat aastani 2000 lasteaia
Piikseke lapsed.
Sportlikeks kokkutulekuteks kasutavad Sillamée ujulat jairgmised
meeskonnad ja ettevotted:
- Spordiiihingu “Lokomotiv” Sankt-Peterburi kdrgema
spordimeisterlikkuse kool (2003.a talv — tellimus 2004.a
suveks)
- Spordiklubi “Raduga” (Sankt-Peterburi rahvahariduse
linnaosakond)
- Sankt-Peterburi spordiinternaat
Sillamée ujula on regioonis ainus suvevaheajata tootav ujula ja
seetdttu on tema jirele suur ndudlus, korraldamaks suviseid
kokkutulekuid ujumises ja allvee kiirujumises.
Hetkeseis: Ujula kapitaalremont on tehtud 1999-2004.a Kogu varustus ja
siseruumid on rekonstrueeritud vastavalt kaasaegsetele nduetele.
Eesmirgid 1. Luua tingimused rahvusvaheliste kohtumiste ldbiviimiseks

ujumises
2. Mugavate tingimuste loomine nii treeninguteks kui ka
pealtvaatajatele.

Peamised iilesanded

1. Paigaldada kaasaegne elektrooniline siisteem “start-fini$” ja
elektrooniline tabloo ujumiste niditude modtmiseks ja tablool
esitamiseks.

2. Korrastada ujula timbrus (tagada autoga juurdepéiis ja teha
parkla)

3. Paigaldada kuiva saali tildfiiiisilise ja ujumise ettevalmistuse
treeningseadmed.

4. Soetada ujula esimesele korrusele ja metoodikakabinetti uus
modbel.

11




5. Paigaldada basseini moned vaba aja veetmise atraktsioonid, et
linnaelanikud saaksid harrastada tervislikke eluviise.

Orienteeruv
maksumus

1 200 000

1.9. Staadion ja vilisrajatised (asukohaga Kesk 30)

Iseloomustus Staadion ehitati 50.-60.aastatel. 70ndate 10pus vahetati jooksuradade
kate kummist katte vastu ja paigaldati pealtvaatajatele uued
betoonist tribiitinid.

Praegused vilisrajatised on:

- kergejoustiku sektor

- 6 sirget jooksurada (ligi 120m)

- 4 rada 400m ringil

- kummist kate

- 2 sektorit: kaetud muruga ja kummiga. Sektorid on
kergejoustikuga tegelemiseks komplekteerimata

- keskne jalgpalliviljak

- paigaldatud on statsionaarsed viravad

- moodud 105 x 68m — standardsed, “B” kategooria litsents
vabariiklike voistluste ldbiviimiseks

- vastab UEFA u EJL nduetele

- puudub jalgpallivéljaku tehisvalgustus (on ainult vananenud
valgustitega postid, juhtmed vanad ja kdlbmatud)

- viljaku kasutamisaeg - maist novembrini

- jalgpalli treeningvéiljak

- muruga kaetud

- mdddud 93 x 60m

- paigaldatud statsionaarsed viravad

- vajalik spetsiaalne viljakudrenaaz puudub

- pealtvaatajate tribiitinid

- 500-600-le inimesele

- istmed kolmejérgulised, betoonikonstruktsioonid, istmetel
puitkate

- paiknevad staadioni idakiiljes

- laste jalgpalliviljak

- tdnavakorvpalliviljak

- 3 kasutatavat viljakut kindlalt paigaldatud alustega

- asfaltkate

- sobib mingida tdnavakorvpalli, viia 1idbi lahtisi tanavaiiritusi,
minge ja vaateminge

- kommentaatoriruum

- 2-korruseline tookorras hoone 4 x4 m

Kasutamine Jalgpalli ja kergejoustikutreeningute ja voistluste 1dbiviimine.

On lébi viidud mitmesuguseid jalgpalivoistlusi (Eesti-Leedu
maavdistlus, Eesti jalgpalli karikafinaalkohtumised (1978.a), Eesti
meistrivoistluste esimese liiga mangud)

Staadioni kasutavad koik klubid iildkehaliseks ettevalmistuseks.
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Suvel kasutatakse staadioni suvise spordilaagri korraldamiseks.
Staadionil korraldatakse spordiiiritusi.

Kasutatakse samuti lasteiirituste korraldamiseks (jalgrattasdidud,
triatlon)

Kasutatakse paddsteameti tootajate ettevalmistamiseks ja takistusriba
iletamise, tulekahjude kustutamise treeningutel. Varem toimusid
tuletdrjujate voistlused.

Hetkeseis:

Sillamie spordikompleksi jalgpalliviljak on iiks parimatest Eestis.
Kergejoustikusektorid ei ole komplekteeritud, tegelemaks koikide
kergejoustiku aladega. Vananenud on praegune kate, mis ei
voimalda tédie pingega treenida ja voistlusi 1dbi viia.

Jalgpalli treeningvéljak: puudub vajalik drenaaz. Moodud ei ole
standardsed.

Tribiitinid vananenud, peab vahetama istmete katted. Tribiiiini
konstruktsioon iseendast vajab vahetamist. Tribiiiinide asukoht: kui
siseneda staadionile, siis asub kaugemas otsas, silmi peegeldub
pievane ja ohtune pdike. Pealtvaatajatele soodsamate tingimuste
loomiseks viia tribiiiinid staadioni teise serva.

Eesmirgid

1. Luua tingimused rahvusvaheliste kohtumiste ldbiviimiseks
jalgpallis ja kergejoustikus

2. Soodsate tingimuste loomine spordiga tegelemiseks, treeninguteks
ja sportlike kogunemiste ldabiviimiseks

3. Staadioni ja vilisrajatiste muutmine poliifunktsionaalseks koigile
soovijatele ning mitmekiilgsete teenuste osutamine elanikele,
turistidele ja sportlastele aktiivseks puhkuseks ja sportlikuks
ajaveetmiseks nii suvel kui ka talvel

Peamised iilesanded

1. Spordikompleksi ja kdrvalasuva territooriumi detailplaneeringu
korrigeerimine

2. Jooksuradade katte vahetus

3. Suurendada ringi jooksuradade arvu kuueni.

4. Tagavara jalgpalliviljaku iimberpaigutamine lddnepoolsele
kiiljele.

5. Tehiskatte paigaldamine tagavara jalgpalliviljakule.

6. Kaasaegsete tribiiiinide ehitamine peastaadioni lddnepoolsesse
kiilge, kasutades tribiitinialust pinda abiruumideks ja sportlaste
riietusruumideks.

7. Tehisvalgustuse paigaldamine

8. Murdmaaraja rajamine (vajadusel voib rada kasutada krossiks,
maigijalgrataste voidusdiduks, suusarajana).

9. Mitmekiilgse kasutusega tinavavéljaku rajamine.

2. Evail-Athletics

Hoone asukohaga Kesk 26 kuulub OU Evail Oil,
Hoones Rumjantsevi 4, tegutseb spordiklubi “Evail-Athletics”.
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Hoones, Kesk 26 on jirgmised ruumid ja saalid:
- raskejoustikusaal

- aeroobikasaal

- poksi ja judo saal

- abiruumid

2.1 raskejoustikusaal

Iseloomustus

Moodud 13 x 13x 8

Saalis on olemas koik vajalik raskejoustiku ja bodybuildinguga
treeningute ldabiviimiseks (iile 50 joutreenimisseade, hantlid, kangid,
pingid, ronimisredelid). On olemas seadmed siidame-veresoonkonna
elundite treenimiseks — jalgrattad, stepperid.

Spordialad

Bodybuilding, fitness (vdoimalik treenida individuaalselt ja
rithmades)

Lisavdimalused

- atleetvoimlemise sektsioon

- klubi sportlaste tugevustreeningud

- harrastusport linnaelanikele

- kooliodpilaste treeningud

- Eesti Politsei joutreeningud

- erinevad tiritused (raskejoustiku kolmevdistlus, kangi
surumine, kdesurumine, jne)

Hetkeseis:

- saali valgustus vajab parandamist

- rekonstrueerida ventilatsioon

- seinad on krohvitud ja vérvitud porandal spetsiaalne
jousaalidele mdeldud kummist kate

- lagi vajab rekonstrueerimist

- katus ja vahelaed vajavad kapitaalremonti

Eesmairgid

1. Luua soodsad tingimused harrastus ja profispordiga tegelemiseks
2. Suurendada spordi osa noorte seas ja dratada huvi linnaelanike
hulgas tervislike eluviiside harrastamiseks

Peamised iilesanded

1. Renoveerida jargmised siisteemid:
- ventilatsioon
- valgustus
- kiittesiisteem
2.Vahetada:
- siidametegevust uurivad aparaadid, kuna aparatuur on
vananenud ja ei vasta kaasaegsetele nouetele
moned jouseaded

2.2. aeroobikasaal

Iseloomustus

Moodud 13 x 13 x 8

Saalis on peeglid, millest on end vOimalik jidlgida, mis on aeroobikas
tahtis ning muusika stereosiisteemid (kassettmagnetofon ja
voimendi, 4 saali nurkades asetsevat kolarit).

Varustus: DSPst valmistatud astepingid; slaidid, hantlid,
voimlemiskepid, vaibad, suured pallid.
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Spordialad

Erinevad aeroobikaliigid:
- stepp, slaid, fitball
- treeningud vanemaealistele
- kollidpilaste treeningud
(voimalikud nii individuaal kui ka rithmatreeningud)

Lisavoimalused

- harrastussport linnaelanikele
- treeningud Opilastele

- lddvestussaal sportlastele

- erinevad iiritused

Hetkeseis

- valgustus vajab parendamist

- rekonstrueerida ventilatsioon

- viérvitud ja krohvitud seinad

- laminaatpdrand

- rekonstrueerida lagi

- lagi ja vahelaed vajavad kapitaalremonti

- kasutusel vanad siisteemid

- aknad vanad, soojustatud vajavad vahetamist

Eesmirgid

1. Luua soodsad tingimused aeroobikaga tegelemiseks
2. Aratada naistes huvi tervete eluviiside vastu

Peamised iilesanded

1. renoveerida jargmised siisteemid:
- ventilatsioon
- valgustus
- Kkiittesiisteem
2 .vahetada aknad, kuna praegu on talvel suured soojakaod.
3. vahetada:
- steppaeroobika varustus, kuna olemasolevad seadmed ei
voimalda head sportimist
muusikasiisteemid, sest ei vasta kaasaegsetele nouetele.

2.3. poksi ja judo saal

Iseloomustus Moodud 18 x 18 x 4
Varustus:
- poksikotid (8tk), poksiring (Smx5m), kindad, képad, kiivrid
- maadlusmatt
- saalis on peeglid
- Ruumi remonditi 2001 .aastal
Spordialad - poks
- judo
- kick-boksing
Lisavoimalused - treeningud sektsioonides
- erinevad iiritused, véikesed voistlused, sopruskohtumised
- seminaride, Oppekogunemiste ldbiviimine
- spordilaagrite korraldamine
Hetkeseis - saali valgustus — vastab nduetele

- kiiresti vaja rekonstrueerida ventilatsioon
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- krohvitud ja vérvitud seinad

- poOrandal vaipkate

- lagi —kaasaegsed laepaneelid

- kiite — vana tiitipi

- aknad vanad, soojustatud, peab vahetama

Eesmirgid

1. Luua soodsad treeningtingimused
2. Aratada lastes ja teismelistes huvi tervislike eluviiside vastu

Peamised iilesanded

1. Renoveerida ventilatsioonisiisteem

2. Vahetada maadlusmatt uue tatamiga, kuna kasutatav varustus ei
vasta kaasaegsetele nduetele ja ei loo soodsaid tingimusi
sportimiseks.

3. Hankida lisavarutus poksiga tegelemiseks.

2.4. abiruumid

Iseloomustus

Hoone esimesel korrusel on:

- riietusruumid (meestel 12 x 75 x 2,7 maksimaalselt 5-le
inimesele ja naistel 10 x 5 x 2,7maksimaalselt 15-le
inimesele). Molemas riidehoius kapid, mdlemas 4
duSikabiini (neli igas), duSiruumist 1dbi saab minna meeste
sauna (2m x 2m), naiste oma (5Sm x 2m), iiheaegselt
tervistav, taastav ja l1ddvestav moju peale treeninguid. Sauna
vOib kiilastada iga klient klubi t60 ajal.

Igas riietusruumis eraldi tualett.

Kiilastajate tualett asub vestibiiiilis.
Administratitvkompleks (klubi juhataja tookoht, treenerite
tookoht, koht tooks klientidega

- Ruum koristusvahendite hoidmiseks

Kilbiruum

Klubi korval on parkla

Hoone teisel korrusel on:

- 4 kabinetti

- Ehitus ja tehnilise varustuse hoiuruum

- Uks vaba tuba (8 x 5 x 2,9)

- Viike spordisaal

Spordisaal (II korrus)
Ruumi suurus 16 x 5 x 3
aeroobika treeningud, soojendused

Hetkeseis

- Saali valgustus — standart

- Vaja parendada ventilatsiooni

- Krohvitud ja virvitud seinad

- Porand-linoleum

- Lagi vajab parendamist

- Kiite-vananenud siisteem

- Aknad vanad, soojustatud, peab vahetama

Peamised iilesanded

1. Teisele korrusele rajada puhkekeskus sportlikele ja aktiivsetele
inimestele: spordiklubi, piljard, laste tuba, arsti, massaazi- ja
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kosmeetikakabinet, tehniliselt varustatud treenerite ndupidamisteks,
liisuheitmiseks, seminarideks, konverentsideks.

2. Hoone asukohaga Kesk 26 juurdeehitises on ruum, milles projekti
jargi voiks rajada kahe saunaga(niiske ja kuiv) puhke- ja
taastuskeskuse, riietusruumid, kaminasaali, k6ogi, tualeti,
dussiruumid, vdikese basseini kaasaegse veepuhastussiisteemiga,
hiidromassaaZziseaded, mullivann jne. Ette on nidhtud ventilatsiooni
ja kiittesilisteemi rekonstrueerimine.

Kokkuvote

Eelnevalt on kisitletud ehitiste renoveerimisvajadusi. Renoveerimisjérjekorra
médramisel peaks projektid reastama alljdrgnevalt:

1. Projektid, mis on suunatud energiasdistule, tinu millele védhenevad
ekspluatatsioonikulud.

2. Projektid, millised vodimaldavad luua wuusi tookohti tdnu pakutavatele
teenustele.

3. Projektid, millised on voimalik 18petada olemasolevate rahaliste vahenditega.
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Renoveerimistood peab planeerima selliselt, et nad vodimalikult vihe hiiriksid
kompleksi normaalset t66d.

Spordiehitisi peab késitlema {ihtse tervikuna, olenemata erinevate hoonete
omandivormist. Normaalse konkurentsi tekitamiseks peab iile minema klubikeskse
rahastamise pohimottele ja loobuma osade klubide kaudsest doteerimisest madala
renditasu kaudu. Praegu kehtiva spordiklubide rahastamise siisteemi puhul tuleb aga
munitsipaalomandis oleval spordikompleksil ja eraomandis oleval Evail Athletics
so0lmida koostodleping osutavate teenuste ja hindade kohta.

Spordirajatiste renoveerimine ei ole korraga modeldav. Need teostatakse vastavalt
finantseerimise voimalustele ja eraldi projektidena ja kavandatakse kuni aastani 2015.
Arengukavas toodud maksumused on orienteeruvad ja tidpsustuvad konkreetse objekti
projekteerimise kdigus

Suuremate projektidena tuleks teostada:

1. Sillamée Spordikompleksi, Sillamde Majanduse- ja Juhtimise Instituudi ning
Sillamée Kutsekooli baasil ning koost66s Haridus- ja Teadusministeeriumiga
ning EOK-ga treening ning dppekeskuse loomine andekatele Ida-Virumaa
noorsportlastele (esmajoones venekeelsetele noortele). Erinevad spordibaasid,
majutamisvoimalused ja kvalifitseeritud dppejoud ning treenerid suudaksid
edukalt ihitada Oppe- ning treeningprotsessi.

2. Tervisekeskuse loomine rithihdirete ( esmajoones selgroo kdverduse) raviks.
Koostoos Eesti Haigekassaga oleks taolise tervisekeskuse rajamine
hidavajalik, kuna paljud (eriti lapsed) vajavad taolist ravi.

3. Pikaajalise koostodlepingu solmimine Eesti Olimpiakomiteega Sillamée
Spordikompleksi kasutamiseks Eesti sportlaste treeninguteks.

4. Kokkulepete solmimine turismifirmadega Sillaméed kiilastavatele turistidele
sportimisvoimaluste loomiseks.

5. Pakutavate teenuste (tervistavad spordiiiritused, massilised kultuuriiiritused,
nditused jne.)suurendamine ja selle baasil uute toéokohtade loomine.
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