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KOKKUVOTE

Sillamée linn, Vaivara vald, Ida-Viru maavalitsus, MTU Ida-Virumaa Spordiliit, SA Eesti
Terviserajad ja MTU Sillamie Suusaklubi on algatanud projekti Sillamie-Sinimée terviseraja
véljaarendamiseks. Projekti eesmirgiks on luua eeldused aastaringseks aktiivse liitkumise
voimaldamiseks ning tervislike eluviiside harrastamiseks eelkdige Ida-Virumaa
elanikkonnale, kuid ka piirkonda kiilastavatele ja siin peatuvatele turistidele. Eesmérgi
taitmiseks iihendatakse Sillamde spordikompleks “Kalev” ja rajatav Sinimégede
Tervisekeskus litkumisradade vorgustiku kaudu {iihiselt hooldatavaks ja aastaringselt
kasutatavaks Ida-Viru terviseradade vorgustikuks.

Kidesoleva teostatavus- ja tasuvusanaliiiisi (edaspidi TTA) koostamisel on iiheks peamiseks
lahendatavaks kiisimuseks raja parim vOimalik asukohavalik, mis ldhtub laiale kasutajate
hulgale kittesaadavuse pohimdttest ning vadrtustab raja trassivalikul looduslikku omapéra ja
arvestab kasutustraditsioonidega. Kdik alternatiivsed terviseraja asukohavalikud kooskdlastati
eelnevalt Maanteeameti ja maaomanikega.

Parima marsruudi rajamiseks vajaminevad investeeringud, tulud ja kulud ning
rahastamisallikad on &dra toodud finantseerimise peatiikis.

Finantsanaliitisile jdrgneb projektiga saavutavate sotsiaalmajanduslike (sh kvalitatiivse
sotsiaalmajandusliku)- ja keskkonnamdjude hindamine.

TTA riskianaluiisi osas identifitseeritakse voimalikud riskid, hinnatakse nende esinemise
toendosust ja avalduva ohu suurust projekti teostamisele. Uhtlasi maédratakse riskide
maandamiseks vajalikud tegevused.

Kiesolev TTA on koostatud konsultatsioonifirma FK Teenused OU poolt Sillamie
Linnavalitsuse tellimusel ja EAS toetusel.



1.PROJEKTI KOOSKOLA ERINEVATE ARENGUDOKUMENTIDE,
OIGUSAKTIDE NING JUHENDMATERJALIDEGA

Sillam&e-Sinimée terviseraja viljaehitamine toimub Sillamie linna ja Vaivara valla, Ida-Viru
maavalitsuse, MTU Ida-Virumaa Spordiliidu, SA Eesti Terviserajad ja MTU Sillamie
Suusaklubi vahelises koostdos, millest tulenevalt peab teostatav projekt olema kooskdlas
molema omavalitsusiiksuse, Ida-Viru maakonna ja Eesti Vabariigi arengudokumentide ning
Oigusaktidega. Tédiendavalt peab projekti elluviimine Ildhtuma Eestis vilja tootatud
soovituslikest juhendmaterjalidest terviseraja ehitamiseks. Lihtuvalt eelpooltoodust anname
siinkohal iilevaate Ida-Viru maakonna, Eesti Vabariigi, Sillamée linna ja Vaivara valla
arengudokumentidest ning digusaktidest ja Eestis valminud terviseradade juhenditest, millega
teostatav projekt on kooskdolas.

1.1. Ulevaade arengudokumentidest

Jargnevalt antakse iilevaade arengudokumentidest omavalitsusiiksuste, maakonna ja riigi
tasandil, mis toetavad projekti elluviimist.

Omavalitsusiiksuste tasand
1. Sillamée linna arengukava 2007-2017 ja arengukava tegevuskava investeeringute,
siindmuste ja projektide rahastamiseks;
2. Tootearenduskava ,,Sillaméie siida‘;
3. Vaivara valla arengukava aastateks 2005-2012;

Maakondlik tasand
1. Ida-Virumaa arengustrateegia 2005-2013;

Riiklik tasand

1. Eesti Riiklik Turismiarengukava 2007-2013;
Eesti Regionaalarengu strateegia 2005-2015;
Eesti Riiklik arengukava 2004-2006;
Eesti Keskkonnastrateegia aastani 2010;
Eesti Keskkonnastrateegia aastani 2030;

AW

1.2. Ulevaade Gigusaktidest

Jargnevalt antakse iilevaade digusaktidest omavalitsuse, maavalitsuse ja riigi tasandil, millega
projekt on koosk®dlas.

Omavalitsusiiksuste tasand
1. Sillamée Linnavolikogu 30. septembri 2003. aasta médrus nr 14/27-m ,,Sillamée linna
pohimédruse uue redaktsiooni kinnitamine*;
2. Vaivara Vallavolikogu 18. mai 2006 nr 11 ,,Vaivara valla pdhiméérus®.

Riiklik tasand
1. Planeerimisseadus (RTI, 09.12.2002, 99, 579);
2. Ehitusseadus (RT 12002, 47, 297);
3. Kohaliku omavalitsuse korralduse seadus (RT I 1994,12, 200);
4. Riigihangete seadus (RT I 2000, 84, 534);
5. Raamatupidamise seadus (RT 12003, 88, 588).



1.3. Ulevaade juhendmaterjalidest

Projekt on kooskodlas Eesti Oliimpiakomitee véljatootatud juhendmaterjaliga ,, Terviseradade
juhend®.

Koik kidesoleva TTA alusel elluviidavad tegevused kooskolastatakse eelnevalt
koostoopartnerite vahel sdlmitud koostoolepingus sétestatud korras.

Tegevuste elluviimise tdipne maksumus ja toode teostajad selgitatakse vilja vihempakkumise
korras, kui toode teostamise maksumus iiletab riigihanke piirsumma, siis korraldatakse
riigihange.



2. PROJEKTI EESMARK JA SOTSIAALMAJANDUSLIKU OLUKORRA ANALUUS
2.1. Projekti eesmiirgid

Projekti iildeesméark

Projekti eesmirgiks on luua eeldused aastaringseks aktiivse liikumise vdoimaldamiseks ning
tervislike eluviiside harrastamiseks eelkdige Ida-Virumaa elanikkonnale, kuid ka piirkonda
kiilastavatele ja siin peatuvatele turistidele.

Projekti otsesed eesmiirgid:

1. Vilja ehitada Sillamée-Siniméde kaheksa kilomeetri pikkune terviserada, mis on
valgustatud Sillamie poolses osas 2,5 km ja Sinimie poolses kiiljes 1,5 km ulatuses;

2. Valminud terviserajal peab olema voimalik liitkuda jalgsi, joostes, kepikondi tehes,
jalgrattaga ja suusatades;

3. Pakkuda terviserajal lisandvéirtusena informatsiooni terviseraja ddrde jadvate kohalike
vaatamisvairsuste kohta.

2.2. Sotsiaalmajandusliku olukorra analiiiis

Sillamde—Sinimée terviserada hakkab kulgema Sillamée linna ja Vaivara valla territooriumil,
millest ldhtuvalt on projekti moju objektiivseks hindamiseks vaja analiilisida molemat
omavalitsusiiksust puudutavaid sotsiaalmajanduslikke trende.

Sillamée linna ja Vaivara valla sotsiaalmajanduslike niitajate juures on {iihiseid jooni ja
arengusuundi, mis mdjutavad iihiselt molema omavalitsusiiksuse edasist kiekiiku. Uldjoontes
vOib need jagada kaheks: a) arengut soodustavateks teguriteks ja b) arengut pidurdavateks
teguriteks.

Sotsiaalmajandusliku olukorra analiiiisi aluseks on Sillamie linna arengukava 2007-2017 ja
Vaivara valla arengukava aastateks 2005-2012 ning omavalitsusiiksuste kodulehekiiljed.

2.2.1. Arengut soodustavad sotsiaalmajanduslikud naitajad

Mbdlemas omavalitsuses on tugevad sportlikud traditsioonid. Sillamé&el asub maakonna iiks
suurimaid spordikomplekse ,,Kalev, vilja on kujunenud tugevad sporditraditsioonid, eriti
kergejoustikus ja ujumises. Lisaks on moodustatud arvukalt spordiklubisid, nt Kohtla-Jéarvel
tegutseb 58, Johvis 16, Narvas iile 70, Sillaméel 21 ning Vaivara vallas 3 spordiklubi. Enamus
nendest klubidest on omaalgatuslikud, st neid ei ole asutanud linna- ega vallavalitsus voi
spordikool.

Asukoht Tallinn-Narva maantee déres, mida mooda liigub aastas sadu tuhandeid eestlasi ja
vilismaalasi. See loob soodsad eeldused moodasoditvate inimeste teenindamiseks vajalike
asutuste tekkeks (toitlustus- ja majutusettevotted, poed), tagab piirkonna tuntuse Eestis ja
viljaspool ning hea iihenduse Eesti peamiste tdombekeskustega (Tallinn, Tartu).

Modlemad omavalitsusiiksused asuvad Ida-Viru maakonna suurematest linnadest lithikese
autosdidu kaugusel. Sillam#e-Johvi vaheline kaugus on 24 km, Sillamie-Narva 25 km ja
Sillamé#e-Kohtla-Jarve 30 km.



Toimiv bussiiihendus suuremate linnadega (Tallinn, Tartu, Narva, Rakvere, Sankt-
Peterburg) ja Ida-Virumaa suuremate linnadega (Kohtla-Jiarve, Johvi, Narva). Piirkonda
on lihtne kiilastada (nii maakonna elanikel kui ka turistidel), mistottu huvitavate objektide ja
vaatamisvdirsuste viljaarendamisega ning korraliku eksponeerimisega on voimalik
omavalitusiiksuste kiilastatavust tosta.

Olemasolevad turismiobjektid ja vaatamisviidirsused'. Siinkohal tuuakse vilja ainult
moned olulisemad piirkonna turismiobjektid ja vaatamisvéarsused, mis meelitavad kiilastajaid
ligi ning mojutavad positiivselt kohalikku (sh terviseraja) kiilastatavust.

Sillamé&e linnas asuvad jargmised iildsusele tuntud vaatamisviirsused:
1. Linnamuuseum:;

2. Keskviljak;

3. Linnavalitsuse hoone;

4. Kultuurikeskus;

5. Mere puiestee;

6. Kino ja klubihoone ,,RODINA*;
7. Pommivarjendid;

8. Linnapark;
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. 60-ndate aastate linnaarhitektuur;
10. 80-ndate aastate linnaarhitektuur;
11. Sillamé&e rand.

Vaivara valla territooriumil paiknevad jirgmised vaatamisvédrsused:
Rannaiirse ,,heinamaa‘“ kooslus;

Luited (ranna ja mandri);

Luitetaimestik;

Rootsi vall ja Rootsi kants;

Vaivara sdjaajaloorada;

Tornimégi ja Siniméed;

Vaivara sdjaajaloomuuseum.

NNk wh =

Sillamie sadam. Reisisadam andis tduke turismi ja sellega kaasneva teenindussektori
arenguks kogu Virumaal. Reisijate arv Sillamide-Kotka liinil suurenes 2007. aasta III
kvartali jooksul vorreldes 2006. aastaga 1,5 korda®, mistdttu on kohaliku arengu huvides
otstarbekas liinil Sillamie-Kotka reisilaeva liiklus taastada. Reisijateveo teenuse osutamise
vastu on huvi iiles ndidanud soomlaste firma Stella Lines.

Sadama teenuseid kasutavate tootmis- ja teenindusettevotete areng tagab omakorda neid
ettevotteid teenindavate ettevOtete arengu, mis omakorda stimuleerib tarbimist ja uute
tookohtade teket kohapeal. Eelkdige tihendab see linna ja regiooni jaoks tookohtade valiku
suurenemist, vajadust uute spetsialistide ning teenindajate jidrele ning tootajate sissetulekute
kasvu’. Ohuks sadama arengule on (kvalifitseeritud) t63jdupuuduse tekkimine, mida niitab ka
tooturusurve indeksi pidev kahanemine.

! Ida-Viru matkaradade kontseptsiooni ja http://www.spordilinn.ee/idaviru/ andmetel
* Sillamie Sadama kodulehe andmetel
? Sillamée linna arengukava 2007-2017




Raudtee olemasolu. Siiamaani on raudteed kasutatud pdhiliselt erinevate kaupade
vedamiseks liinil Tallinn-Narva-Tallinn (kaupade vedu Venemaale ja Venemaalt Eestisse),
reisirongiliiklus on viike. Raudtee tagab tookohad paljudele piirkonna elanikele ja soodustab
suuremahuliste toostuste véljaarendamist (omavalitsusiiksuste territooriumid on {iihtlasi histi
varustatud gaasi- ja elektrienergiaga). Turismiobjektide, atraktsioonide ja vaatamisviirsuste
viljaarendamine koosmdjus Sillamide sadama reisilaeva liikluse taastamisega loob eeldused
reisirongi liikluse elavnemiseks liinil Tallinn-Vaivara-Tallinn (Sillaméel raudteejaama ei ole).
Voéimalik on ka reisirongi litkuma panek otse Sillamée sadamast, sest iihendus Tallinn-Narva
raudteega on olemas.

Vene keelt konelevate elanike suur osakaal rahvastikust. Elanikkonna hea vene keele
oskus, sarnane kultuuriruum ja omavalitsusiiksuste lihedus Venemaale muudab piirkonna
huvitavaks ja kasulikuks sihtkohaks Venemaa turistidele ja drimeestele.

Terviseraja rajamist toetavad ja piirkonna arengut soodustavad tegurid voib pohimdtteliselt
jagada kaheks: a) kohalikult (maakondlikult) tasandilt ldhtuvad tegurid ja b) iilejdédnud Eesti ja
vilismaa jaoks olulised tegurid.

Kohalikud terviseraja loomist toetavad tegurid on jirgmised:
1. Elanike suur huvi spordi ja tervislike eluviiside vastu, mida tdestab olemasolevate
spordiklubide arv ja mitmete sportlike traditsioonide olemasolu;
2. Hea asukoht: terviserada ei jdi tihestki suuremast maakonna linnast kaugemale kui 30
km;
3. Hea ligipddsetavus: suuremate maakonna linnade ning Sillaméde ja Vaivara vahel
toimib regulaarne bussiithendus, voimalus on liikuda ka reisirongiga.

Ulejiinud Eesti ja vilismaa jaoks olulised tegurid:

1. Hea asukoht: terviserada jddb Tallinn-Narva maantee &didrde, tagatud on piirkonna
korge kiilastatavus turistide poolt;

2. Piirkonnas on olemas hulgaliselt vaatamisvéarsusi, millest paljud jaavad ka rajatava
terviseraja ddrde, mis tingib ka terviseraja suure Kkiilastatavuse (turistide poolt)
prognoosi;

3. Hea ligipdidsetavus: Sillamie ja Eesti suuremate linnade vahel toimib regulaarne bussi-
ja rongiiihendus, mis tagab sise- ja ka vélisturistidele lihtsa ligipdédsu piirkonnale;

4. Sillamiel on olemas reisisadam, millel reisilaeva liikluse taastamine tooks piirkonda
turistide arvu kasvu;

5. Venemaa turu suurt potentsiaali silmas pidades ei saa alahinnata Sillamie linna ja
Vaivara valla elanike head vene keele oskust, mis meelitab siin nii puhkama kui ka dri
ajama Venemaa kodanikke - tduseb piirkonna (sh terviseraja) kiilastatavus.

2.2.2. Arengut pidurdavad sotsiaalmajanduslikud niitajad

Molemas omavalitsusiiksuses rahvastik viheneb, iive on negatiivne ning téooturusurve
indeks on alla iihe ja niitab jatkuvat languse tendentsi.

Vaatamata nendele negatiivsetele niitajatele on igal aastal eelpooltoodud kahe omavalitsuse
eelarve tulud suurenenud, peamiselt lackuva iiksikisiku tulumaksu arvelt. Sillamie linna
eelarvesse on 2007. aasta novembrikuu seisuga vorreldes kogu 2006. aastaga laekunud
tiksikisiku tulumaksu ca 30% rohkem. Vaivara valla eelarvesse laekus perioodil 01.01-



30.11.06 vorreldes perioodiga 01.01-30.01.07 ca 35,3% enam iiksikisiku tulumaksu®.
Suurenev tulubaas vdimaldab teha omavalitsustel rohkem investeeringuid ja kasvatab
laenuvoimet, millele omakorda mdjub pérssivalt inflatsioon ning hindade ja palkade jatkuv
kasv.

Piirkonna opilaste hulk on védhenenud, millest tulenevalt voib tulevikus kaduda Vaivara
vallast pohikool ning kohalikud lapsed peavad hakkama kédima koolis Sillaméel voi Narvas.
Lihiaastatel vajab ka Sillamée linna koolivork optimeerimist, mida tingib: Opilaste arvu
vihenemine, olemasolevate Opphoonete amortisatsioon, majanduslikud kaalutlused ning
suurenenud ndudluse eestikeelse hariduse jérele.

Tooturusurve indeksi jatkuv langus tdhendab tulevikus tekkivat t66joupuudust (kiimne aasta
perspektiivis), mis kujutab endas ohtu senini hoogsalt kulgenud ja suurt positiivsest
majanduslikku modju toonud arendustegevustele (Sillamde sadama edasiarendamine).
Rahvastiku ja tooturusurve indeksi muutuste illustreerimiseks kasutatakse jargmist joonist:

N
Q R
18000 & & & & & 1.2

3
o
o
o

|
T
7,
7,
Vs

11

-
n
o
o
)
1
Il

- 08 —m— Rahvaarv Sillaméae

—
o=
oo
o0
oo
L
T

0.6 —e— Rahvaarv Vaivara
’ To6turusurve indeks Sillamae

Rahvaarv
O
o
o
o
1

104 T66turusurve indeks Vaivara

To6o6turusurve indeks

Q
B8 402

— W
o o
l=}=l=]
o o
7
6(\96‘
7.
%«3
7.
Q\%,
7
68)0

2003 2004 2005 2006 2007
Aasta

Allikas: Statistikaamet
Joonis 1. Rahvastiku ja tooturusurve indeksi muutused Sillamiéie linnas ja Vaivara vallas.

Piirkonna elanikkonna suhteliselt nork eesti keele ja voorkeelte oskus. Mojub negatiivselt
eelkdige piirkonnas pakutavale teeninduskvaliteedile, mis annab ennast tunda nendes
ettevotetes, kus igapidevaste tooiilesannete hulka kuulub turistidega suhtlemine. Viimastel
aastatel on ldbiviidud ja kdimasolevatest {imberdppeprogrammidest ja keelekursustest
tulenevalt olukord nii keeleoskuse kui ka teeninduskvaliteedi osas muutunud positiivsemaks.

Piirkonna elanike ndrk keeleoskus on tdenioliselt tingitud piirkonnas elavate rahvaste
koosseisu mitmekesisusest. Domineerivateks rahvusgruppideks on venelased, ukrainlased ja

valgevenelased, mistottu kasutatakse igapdevases suhtlemises vene keelt.

Rahvuslikku koosseisu Sillamée linnas ja Vaivara vallas kirjeldavad jirgmised joonised.

* Vaivara valla kodulehekiilg
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Joonis 2. Rahvuslik koosseis Sillaméel (rahvastikuregistri andmetel 02.04.2007.a seisuga).
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Joonis 3. Rahvuslik koosseis Vaivara vallas (rahvastikuregistri 02.11.2007. a seisuga).

Narva-Line OU peatas 19.10.2007 reisilaeva liikluse liinil Sillamée-Kotka, kuid kui votta
aluseks Sillamée sadama statistika (kuni oktoobrikuuni), voib iitelda, et Sillamie piirkonna ja
lahitimbruse vastu oli huvi suur (sadama reisijate arv suurenes 1,5 korda), mida tuleb
turismimajanduse huvides dra kasutada. Soomlaste firma Stella Lines on iiles ndidanud huvi
panna liinile kdima oma laev (eeldatavalt toimub see 2008. aastal). Halb kohaliku elanikkonna
keeleoskus on aga oht, nii siseturistide, kui ka vilisturistide huvi raugemiseks Sillamée ja
Vaivara piirkonna vastu.

Terviseraja valmimine 16igul Sillamie-Sinimie aitab kaasa piirkonna arengut pidurdavate
sotsiaalmajanduslike tegurite kdorvaldamisele, sest:

1. Tdnu parematele sportimisvoimalustele paraneb piirkonna maine, mis muudab
molemad omavalitsusiiksused atraktiivsemaks elukohaks eelkdige noorematele
perekondadele;

2. Atraktiivsem elukoht aitab kaasa piirkonna t66j0upuuduse vihenemisele, iibe kasvule
ja laste arvu vihenemise pidurdamisele koolides;

10



Terviseraja loomine ja sellest tulenev piirkonna suurem kiilastatavus tekitab noudluse
teenindava iseloomuga tookohtade jarele, mis omakorda kasvatab vajadust hea eesti ja
voorkeele oskustega inimeste jdrele ehk teisisonu todturg motiveerib inimesi rohkem
Oppima eesti keelt ja voorkeeli.
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3. SIHTGRUPI ANALUUS

3.1. Projekti sihtgruppide analiiiis

3.1.1. Projekti otsesed sihtgrupid

Sillamée-Sinimée terviseraja peamiseks sihtgrupiks on Ida-Virumaa elanikud (172 303
inimest, 01.01.2007 a seisuga)’, kes saavad kiesoleva projekti teostumise jirel aastaringse
vaba aja veetmise ja liitkumisharrastusega tegelemise koha. Rajataval terviserajal on voimalik
tegeleda nii  koOndimise/jalutamisega, kepikonni, jalgrattasdidu, jooksmise kui ka
suusatamisega — see annab mitmekiilgsed voimalused oma vaba aega sisustada.

Peamisest sihtgrupist tdusevad teistest tugevamini esile kindlasti Sillamie linna ja Vaivara
valla elanikud. Sillamée linnas elas Statistikaameti andmetel 01.01.2007.a seisuga 16 491 ja
Vaivara vallas 1572 elanikku. Terviserada on suunatud enamasti liikuvateks harrastusteks
nagu kondimine/jalutamine, kepikdond, jooksmine, jalgrattaga sditmine ja suusatamine.
Lihtuvalt sellest on tdendoliselt suuremaks terviseraja kasutajaskonnaks kahe
omavalitsusiiksuse elanike hulgas inimesed vanuses 7-64, keda on Sillamie linnas ja Vaivara
vallas kokku 13 681 (01.01.2007 a seisuga)6.

3.1.2. Projekti moju otsestele sihtgruppidele

Projekti moju iilalnimetatud sihtgruppidele avaldub jirgmiselt:

1. Tekib juurde koht aastaringseks vaba aja veetmiseks ja liikumise harrastamiseks;

2. Esineb vihem tervisehddasid, paraneb inimeste tervislik seisund;

3. Parem tervislik seisund tdstab inimeste toovoimekust ja parandab nende t60 kvaliteeti;

4. Touseb inimeste sportlik voimekus, voistlustel saadakse paremaid tulemusi, mille ldbi
paraneb ka piirkonna maine;

5. Tekib parem iilevaade oma kodukandi vaatamisvédrsustest;

6. Pidrast terviseraja I0plikku valmimist paranevad piirkonnas vdimalused osalise
tookoormusega to6 saamiseks (varustuse renditeenuse pakkumine, raja koristus vms).

Kokkuvotvalt voib iitelda, et terviseraja ehitamine avaldab otsesele sihtgrupile positiivset
moju.

3.1.3. Projekti kaudsed sihtgrupid

Kuigi definitsiooni kohaselt ei ole terviserada moeldud turistide ligimeelitamiseks, vaid
kohalike elanike tervisliku olukorra parandamiseks, siis tegelikkuses hakkavad rajatavat

Sillam&e-Sinimée terviserada kasutama kindlasti ka turistid ja see muutub ligitdbmbavaks
atraktsiooniks, seda kolmel peamisel pohjusel:

3 Statistikaameti andmetel
® Statistikaameti andmetel
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1. See on kdige mugavam, kiirem ja turvalisem marsruut litkumiseks jalgsi ja jalgrattaga
Sillamé&elt-Sinimigedesse;

2. Rajatavat terviserada pidi on hea ja mugav liilkuda médda meredédrt ning tutvuda

kohaliku looduse eripdraga (luited, taimed, linnud jms);

Raja dirde jadvad huvitavad vaatamisviirsused, nt Rootsi vall;

4. Mooda rajatavat terviserada padseb holpsasti rahvusvahelisele matkamarsruudile E9 -
rajatav terviserada ithendab senini Pimestiku oja juures looduslike olude tottu sisuliselt
katkenud matkaraja E9 selle iilejidnud osadega iihtseks tervikuks ja parandab
matkaraja libitavust tunduvalt.

het

Tulenevalt eelpooltoodust antakse siinkohal ka iilevaade projekti kaudsetest sihtgruppidest.
Projekti kaudseid sihtgruppe on analiiiisitud pohjalikult juba Ida-Viru Ettevotluskeskuse poolt
2006. aastal koostatud uuringu tulemusena valminud tootearenduskavas ,,Sillaméde siida®.
Uuringu ldbiviimist rahastas EAS.

Projekti ,,Sillamie siida“ eesmirk on vélja kujundada terviklik turismitoode, mis koosneb
pohielementidest, st peamistest turismimagnetitest, miljoovairtust kujundavatest elementidest,
nagu rannapromenaad voi linnasiidame planeering ja arhitektuur ning toetavatest meetmetest,
kuhu alla kuuluvad matkaradade, rattateede ja suusaradade kompleks Sotke joe ja veehoidla
ddres, mis peab olema seostatud naaberomavalitsuste vastavate objektidega.

Ida-Virumaal plaanitakse marsruudil Johvi-Kohtla-Jarve—Ahtme—Ontika—Toila-Kukruse
rajada kergliiklustee, mille iiheks osaks on ka rajatav Sillamée-Sinimée terviserada. Sellest
tulenevalt on Sillam&e-Sinimée terviserada osa Ida-Virumaa terviseradadest ja seega pakub
voimalusi tutvuda jalgrattaga voi jalgsi Ida-Virumaaga.

Lihtuvalt eelpooltoodust voOib iitelda, et Sillamée-Sinimide terviseraja véljaarendamine
taiendab tootearenduskava “Sillamie siida”, mistottu iihtivad ka osaliselt nende sihtgrupid,

jagunedes kaheks: vilismaalastest turistid ja siseturistid.

Vilismaalastest turistid.

Kdige paremini kirjeldab Ida-Virumaa voimalikke sihtturge vilismaal alljdrgnev jooni

Millisel sihtturul on lda-"irumaa regioonil suurim noudlus?
Roots Austria, Jaapan
e 73 Soome
13 L]
' © 40%
Venemaa_ Saksamaa
20% T

Allikas: Uuring ,,Sillamie stida“
Joonis 4. Ida-Virumaa sihtturgude analiiiis.

Uldjoontes toetab seda ka Johvi ja Narva Turismiinfokeskuste statistika, millest annab
ilevaate alljargnev joonis (vilja ei ole toodud kdik kiilastajate péaritoluriigid, kuid protsent on
arvutatud 2006. aastal teenindatud klientide/kiilastajate koguarvust).
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Narva ja Johvi TIK kliendid 2006. aastal

3% 30/‘4° %

25% 4%
A 5%
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13%
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@ Prantsusmaa
B Suurbritannia
0O Hispaania

O Taani

m TSehhi

O ltaalia

m Lati

O Venemaa

B Rootsi

m Saksamaa

O Soome

Allikas: www.visitestonia.com

Joonis 5. Narva ja Johvi turismiinfokeskuste kliendid 2006. aastal.

Erinevalt eelmisest joonisest tuleb vélja ka ldtlaste, itaallaste ja inglaste kiillaltki suur osakaal
Ida-Virumaa kiilastajate arvus. Kahe joonise tulemuste erinevuse pdhjus seisneb kindlasti ka
erinevates andmete allikates (tootearenduskava ,,Sillamée siida® uuringus kasutati andmete
allikana turismifirmade hulgas ldbiviidud kiisitluste tulemusi). Samas ei teki kahtlust, et
peamiseks neljaks sihtturuks on Soome, Saksamaa, Rootsi ja Venemaa.

Uuringu ,,Sillamée siida* kidigus selgitati vélja ka peamiste vilismaalaste sihtgruppide huvid

Ida-Virumaal, mis olid jargmised:

1. Ajaloo- ja kultuuriturism — Saksamaa, Rootsi, Venemaa, Soome;
Linnaturism — Venemaa, Soome, Rootsi;

Ari-, koolitus- ja konverentsiturism — Rootsi, Venemaa;
Meelelahutusturism — Venemaa, Soome;

Rannaturism — Venemaa, Soome;

Loodusturism — Venemaa, Rootsi, Saksamaa, Soome;
Aktiivne puhkus/ seiklusturism — Venemaa, Rootsi, Saksamaa.

ok wd

Rajatav Sillamie-Sinimie terviserada pakub pérast 1oplikku valmimist jargmisi voimalusi:

Tabel 1. Sillamée-Sinimée terviserajal pakutavad voimalused.

Pakutav voimalus

Seos sihtgruppide huviga

Sihtturg

Viibimine looduses Loodusturism Venemaa, Rootsi,

Saksamaa, Soome
Kaunis maastik: mererand, luited, Loodusturism Venemaa, Rootsi,
Sinimied, joedar Saksamaa, Soome
Mereranna ldhedus Rannaturism Venemaa, Soome

Aktiivne vabaaja veetmine, sh
voimalus rentida varustust, riietuda ja

pesta

Aktiivne puhkus, seiklusturism

Venemaa, Rootsi, Saksamaa
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Kohvik Linnaturism Venemaa, Soome, Rootsi
Sojaajalugu, sdjaajaloo matkarada, Ajaloo- ja kultuuriturism Saksamaa, Rootsi,
sdjaajaloomuuseum, koos seda Venemaa, Soome
iimbritseva sdjaajaloolise

teemapargiga

Vilismaalaste sihtgrupi analiiiisi kokkuvotteks voib iitelda, et loodav Sillamide-Sinimie
terviserada pakub pérast 10plikku valmimist véimalusi koikidele suurematele Ida-Virumaa
sihtturgudele vélismaal ning kaetud on peaaegu koik sihtgruppe huvitavad tegevused ja
teemavaldkonnad va dri-, koolitus- ja konverentsiturism.

Siseturistid

Uldised Eesti siseturismi trendid’.

Varreldes 2006. aasta suvega kasvas siseturism olulisel mairal. Eestlased reisivad rohkem kui
mitte-eestlased, suurema sissetulekuga inimesed rohkem kui viiksema sissetulekuga
inimesed, noored rohkem kui vanemad inimesed ning kdrgema haridusega inimesed rohkem
kui madalama haridusega inimesed (viimane niitab kasvutendentsi, suurenes vorreldes 2006.
aastaga 8%).

Endiselt tehakse koige sagedamini 1-2 0©0bimisega reise sugulaste vOi tuttavate
kiilastamiseks, kdige rohkem reisitakse juulis ja eelistatuimad sihtkohad on Tallinn, Pirnu,
Saaremaa ja Ida-Virumaa. Keskmine 06bimiste arv sisereisil oli 2,6 66d ehk umbes sama
mis eelmistel aastatel.

Osavott erinevatest tegevustest sisereisidel on piisinud aastate kaupa enam-vihem stabiilne.
Endiselt on iilekaalukalt kdige levinumaks tegevuseks Eesti-sisestel reisidel sugulaste voi
tuttavate kiilastamine (neid kiilastati 51 protsendil reisidest), teisel kohal on rannamdnude
nautimine (35% koikidest reisidest); jargnevad peaaegu vordselt olulistena looduslike
vaatamisvéirsustega tutvumine (21%) ning perekondlikud ja muud isikliku eluga seotud
iritused (20%), neljandal kohal oli ajaloo ja kultuuriga seotud vaatamisviirsustega
tutvumine (17%) ja viiendal kohal festivalide ja kontserdite kiilastamine (14%). Kiesoleva
projektiga seotult voib vilja tuua veel: muu aktiivne harrastus (9%), muuseumide v4i ndituste
kiillastamine (9%), jalgsi matkamine (8%), matkamine mérgitud voi tdhistatud matkarajal
(5%) ja jalgrattasoit (4%).

Kokkuvétvalt voib iitelda, et Ida-Virumaa on siseturistide seas populaarne sihtkoht ja
eelistatud turismi arendamise suunad peaksid ldhtuvalt Eesti sisestest trendidest olema:

1. rannaturism;

2. loodusturism;

3. ajaloo- ja kultuuriga seotud turism;
4. meelelahutusturism;

5. linnaturism;

6. aktiivne puhkus ja seiklusturism.

Viljatoodud véimalikud turismi arendamise suunad iihtivad ka tootearenduskavas ,,Sillamée
stida* vilja tooduga.

72007. aasta suve siseturism (vaba aja reisid) andmetel
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Lihtuvalt iile-eestilistest trendidest hindame Sillamie-Sinimie terviseraja poolt pirast
16plikku valmimist pakutavate vdimaluste kasutamise osatdhtsust piirkonda kiilastavate
siseturistide tegevuste hulgas, millest annab iilevaate tabel 28

Tabel 2. Sillamée-Sinimée terviseradade pakutavate voimaluste kasutamise osatéihtsus.

Osakaal 2007. a
sisereiside pohjal

Pakutav voimalus Seos sihtgruppide huviga suviste

Viibimine looduses Loodusturism 21%
Kaunis maastik: mererand, luited, Loodusturism 21%
Sinimied, joeddr

Mereranna lihedus Rannaturism 35%
Aktiivse vabaaja veetmine, sh Aktiivne puhkus, seiklusturism 26%**

vOimalus rentida varustust, riietuda ja
pesta**

Kohvik

Linnaturism

Tugiteenus teistele tegevustele,
kasutajad voivad olla kdik
piirkonna kiilastajad.

Sojaajalugu, sdjaajaloo matkarada,
sdjaajaloomuuseum, koos seda
timbritseva sdjaajaloolise
teemapargiga

Ajaloo- ja kultuuriturism

17%

*#* Kokku on liidetud muu aktiivne vaba-aja veetmine, jalgsi matkamine, matkamine téhistatud rajal ja jalgrattasoit.

Vanusegruppide jérgi jagunevad terviserajast huvitatud piirkonna siseturistid tegevuste kaupa

protsentuaalselt jargmiselt:

Tabel 3. Sillamée-Sinimée terviserada kasutavad siseturistid vanusegrupi jirgi.

Sihtgrupi vanuseriihm 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-74

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Sihtgrupi huvi
Loodusturism 21 19 23 21 17 26
Rannaturism 37 40 39 32 25 28
Aktiivne puhkus, 33 24 27 29 21 22
seiklusturism
Linnaturism - - - - - -

Ajaloo- ja kultuuriturism 14 15 18 16 19 24
KOKKU 105 98 107 98 82 100

Kokkuvétvalt voib iitelda, et koige populaarsemaks pakutavaks voimaluseks Sillamie-
Sinimde terviserajal siseturistide jaoks kujuneb tdendoliselt rannaturism, millele jdrgneb
aktiivse puhkuse ja seiklusturismi vOimalus.

82007. aasta suve siseturism (vaba aja reisid) andmetel
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Terviseraja poolt kasutatavaid teenuseid hakkavad prognoosi kohaselt kasutama koige rohkem
30-39 - aastased siseturistid, kellele jirgnevad 15-19 - aastased ja iillatuslikult kolmandana
60-74 - aastased siseturistid.

3.1.4. Kiilastatavust mojutama hakkavad Ida-Virumaa turismiobjektid

Kuna Sillamie-Sinimée terviserada jddb otseselt turistide liikumisteele, mille kiilastatavust
hakkab mgjutama jargnevate Ida-Virumaa tuntuimate objektide kiilastamine: Purtse kindlus,
Valaste juga, Ontika-Toila pankrannik, Oru park ning Narva Hermanni linnus, siis tuleb
vaadelda ka nimetatud objektide kiilastatavust.

Ida-Virumaa objektide kiilastatavus 2003°:
1. Purtse kindlus 19 600 inimest;
2. Valaste juga 40 700 inimest( hinnanguline, 2002 1ébi viidud loendus);
3. Oru park — 100 000 inimest(2001. a Ida-Virumaa turismiarengukava andmetel);
4. Hermanni linnus 75 000 inimest.

Nimetatud turismiobjektide kiilastatavus aastas on kokku 235 300 inimest, kuid arvestades
andmete vanust ja asjaolu, et Eesti-sisene siseturism on aastast-aastasse kasvanud, siis 2007.
aastaks on nende objektide kiilastatavuse arvud kindlasti suurenenud, mis avaldab Sillamie-
Sinimde terviseraja viljaarendamisele aga positiivset moju (suurem potentsiaalsete raja
kasutajate arv).

3.1.5. Projekti moju kaudsetele sihtgruppidele

Projekti moju kaudsetele sihtgruppidele avaldub kokkuvotvalt jargmiselt:

1. Saksamaa, Rootsi, Venemaa, Soome ja Eesti siseturistidele on avanenud vdimalus
veeta kombineeritult aktiivset ja ajaloolis-looduslikult-kultuuriliselt harivat puhkust
Sillamée-Sinimée terviserajal;

2. Terviseraja kasutamise tulemusena paraneb turistide tervislik seisund ja enesetunne;

3. Terviserada pakub liikumisvoimalust ka siseturistidest vanemaealistele inimestele, kes
on analiitisist 1dhtuvalt potentsiaalsed terviseraja kasutajad;

4. Sillamie-Sinimie terviseraja arendamise tulemusena paraneb Sillamie ja Sinimée
piirkonnas pakutavate atraktsioonide valik ja kvaliteet;

5. Modda terviserada pddseb holpsasti matkarajale E9 ning valmiv terviserada parandab
tunduvalt E9 matkaraja libitavust;

6. Terviseraja 10plikku viljaehitamine aitab kaas kohaliku teeninduskvaliteedi
parandamisele.

® Tootearenduskava ,.Sillamée siida“ andmetel.
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4. ALTERNATIIVID
4.1. Alternatiivsete terviseradade marsruutide kirjeldus

Sillamée-Sinimée terviseraja ehitamiseks koostati neli voimalikku raja kulgemise marsruuti,
skeem on lisatud kéesolevale teostatavus- ja tasuvusanaliiiisile (lisa 2). Ida-Virumaal
plaanitakse marsruudil Johvi-Kohtla-Jarve—Ahtme—Ontika—Toila-Kukruse rajada
kergliiklustee, mille iiheks osaks on ka rajatav Sillamée-Siniméde terviserada. Koik
alternatiivsed rajamarsruudid tdidavad selle tingimuse, st on osaks Ida-Virumaa
planeeritavatest kergliiklusteedest.

Koik neli rada saavad alguse Sillamie linna spordikompleksi ,,Kalev* ldhedal asuvast Mere
pargist ja kulgevad Narva suunas, kuni linnapiirini iihtselt, kus toimub esimene hargnemine.

Kolm voimalikku terviseraja trassi kulgevad esialgu paralleelselt Soome lahega ning
pooravad pdrast Pimestiku oja iiletamist Sinimédgede poole. Enne Tallinn-Narva maanteed
tihtivad koik kolm trassi rahvusvahelise matkarajaga E9. Siit alates jdtkab teine vdimalik
terviserada kulgemist mooda E9 marsruuti, iiletab koos sellega Tallinn-Narva maantee ja
ihineb iilejdsinud kolme alternatiivse terviserajaga Tornimée 1dheduses.

Kolmas ja esimene alternatiivne terviserada pooravad peaaegu vahetult enne Tallinn-Narva
maanteed Narva poole ja kulgevad paralleelselt sdiduteega, misjirel iiletab Tallinn-Narva
maantee koigepealt kolmas alternatiivne terviserada ja seejérel esimene.

Neljas alternatiivne terviseraja trass poorab linna loppedes kagusse ja kulgeb piki Sillamie
linna piiri kuni Tallinna maanteeni, iiletab selle ja votab seejirel suuna Sinimidgede poole.

Kokku saavad koik neli alternatiivset terviserada Tornimie ldheduses ja 10ppevad Sinimie
staadionil.

4.2. Alternatiivisete lahendusvariantide analiiiisiks tehtud eeltood

Neli voimalikku marsruuti esitati hindamiseks Maanteeametile, sest planeeritud marsruudid
iletavad Tallinn-Narva maanteed (I klassi maantee, E 20). Maanteeamet aktsepteeris koik
lahendusvariandid, misjdrel korraldati 23.11.2007. aastal Vaivara vallavalitsuses projekti
partnerite ja maaomanike vaheline koosolek. Protokolli 16ppjdreldus on, et maaomanikud ei
olnud pohimdtteliselt iihegi alternatiivi vastu, kuid puudusid ka selged eelistused. Lepiti
kokku, et maaomanikele edastatakse elektrooniliselt raja tehnilised tingimused ja skeemil raja
kulgemise variandid (koosoleku protokoll lisa 3). Projekti teostamiseks vajalike maaomandi
ja maa kasutamise kokkulepete kohta vaata ka punkti 5.1. ,,Finantseerimise allikad*.

4.3. Alternatiivsete lahendusvariantide analiiiis

Teine alternatiivne terviserada - lahendusest loobuti, sest vastavalt Eesti Olimpiakommitee
poolt vilja tootatud juhendile ,, Terviseradade rajamine, peab rada ldhenema ristumiskohale
soiduteega diagonaalis ja liikkuma sellega enne ristumist paralleelselt umbes 50-100 meetri
ulatuses. Nimetatud raja ristumine Tallinn-Narva maanteega ei vasta aga nimetatud
tingimusele. Teiseks oluliseks puuduseks on, et rada iihtib suures osas rahvusvahelise
matkaraja E9 marsruudiga, millest tulenevalt muutuks tulevikus raskeks matkaraja eristamine
terviserajast ja vastupidi.
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Neljas alternatiivne terviserada - lahendusest loobuti, sest raja sellise marsruudi puhul jdiks
kasutamata ca 2,5 km olemasolev asfalttee 10ik, mille mustkate on kiill lagunenud, kuid
teepohi heas seisukorras, mis voimaldab holpsalt nimetatud 16igus 1dbi viia teekatte vahetuse.
Lisaks kulgeb nimetatud rada ca 1,5 km pikkuses linna ldhedal, mis ei vdimalda
tervisesportlasel puhata linna miirast ja nautida virsket oOhku. Lisaks tekkis selle
lahendusevariandi puhul vastuolu tingimusega, et rada peab ldhenema sdidutee ristumiskohale
diagonaalis ja liikkuma sellega enne ristumist paralleelselt. Nimetatud raja #ddrde ei jaa
erinevalt iilejddnud kolmest alternatiivist erilisi piirkonna vaatamisviirsusi. Raja plussiks on
otsetee Sinimadelt-Sillaméele, mida saaksid kohalikud elanikud kasutada argipdevaseks
liiklemiseks kas jalgsi vOi jalgrattaga, kuid see asjaolu ei tohi olla terviseraja loomise puhul
primaarne.

23.11.2007.a toimunud koosolekul Vaivara vallas pakuti vilja ka teise ja neljanda alternatiivi
tthendamine, et Sillaméelt alustanutel oleks vdimalik ringliiklus ja voimalus valida, kas soita
Siniméele vOI1 ringiga tagasi. Selle alternatiivi miinuseks on tee rajamise maksumus, sest sel
juhul tuleb rajada kaks iilesditu I klassi maanteest ja sellega seoses raja pikkus suureneb.

Esimene ja kolmas alternatiivne terviserada - esimese ja kolmanda alternatiivi peamine
erinevus seisneb selles, et peaaegu vahetult enne Tallinna-Narva maanteele joudmist podrab
kolmas terviserada metsa sisse (Narva poole) ja jitkab liikumist paralleelselt maanteega,
esimene rada liigub aga veel ca 200 m edasi (maantee poole) ja hakkab seejirel paralleelselt
Tallinn-Narva maanteega kulgema mooda metsa ddrt Narva suunas. Esimene ja kolmas
terviserada saavad kokku Pimestiku tee alguses, kust esimene rada jdtkab liikumist Narva
poole ja enne Sinimée alevi teeotsa poorab Sinimédgede suunas. Kolmas terviserada aga iiletab
Pimestiku teeotsa juures maantee ja votab suuna 1dbi metsa Sinimie staadioni poole.

Esimese ja kolmanda alternatiivi vahel valiku tegemisel tuleb ldhtuda eelkdige raja 16puosa
erinevustest.

Esimese alternatiivse terviseraja marsruuti eelistati kolmandale jargmistel pShjustel:

1. Liikudes paralleelselt maanteega, paikneb rada metsa dires — raja ehitamisel tuleb
langetada vihem puid ja raietoode maht on véiksem:;

2. Esimene alternatiivne terviserada ei ldbi eraomanikule kuuluvat Kaldapealse
kinnistut, dra jddvad voimalikud vastuolud mullatéode, vosa ja puude langetamise
suhtes erametsas/eramaal;

3. Negatiivne on, et rada ldbib Tallinna-Narva maantee ddres Kivisordi kinnistust, kuid
samas siilib vdoimalus, et terviserada rajatakse voimalikult 1ihedale transpordimaale
vOi maantee kaitsevoondisse (vajalik on Maanteeameti eelnev luba), mis ei koormaks
katastriiiksuse omanikku;

4. Esimene alternatiivne terviserada ldbib viiksemas ulatuses Susipuu Kkinnistut,
kulgedes sellel peaaegu vOrdses ulatuses iilejddinud 2. ja 4. alternatiiviga;

5. Kolmanda alternatiivse terviseraja ehitamisel tuleb teostada mulla- ja raietoid
erametsas/eramaal, Susipuu kinnistul, mis voib tekitada omaniku vastuseisu;

6. Rada on ca 2 km pikem kui kolmas rada, pakkudes tervisesportlasele suuremat
viljakutset;

7. Sinimdiel iihtib terviserada juba olemasolevate terviseradadega, mis loob sportlastele
veelgi huvitavamaid voimalusi. Tegemist on kombineeritud terviseraja marsruudiga.

Kokkuvotvalt valiti parimaks rajamarsruudiks esimene alternatiiv, mille tdiustamiseks tehti
ettepanek muuta rajamarsruut lineaarsest kombineerituks, lisades raja algusesse ja 1dppu
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ringid — Mere parki (talveperioodil suusatajatele; suveperioodil kéiijatele, kepikonni
harrastajatele, jalgratturitele ja jooksjatele), ,,Kalevi® staadionile (suveperioodil kéijatele ja
jooksjatele) ja Sinimie staadionile. Uhtlasi tehti ka ettepanek, et I terviseraja marsruut vaiks
natuke varem uletada Tallinn-Narva maanteed, nii et see ei ldbiks Vana-Jaama kinnistut.

Eraomanike voimalikult véikest koormamist tuleb siinkohal pidada olulisemaks
otsustuskriteeriumiks, sest nagu selgub ka TTA lisast 3 ei ole maaomanikud mitte sugugi
taiesti iiksmeelsed terviseraja voimaliku kulgemise osas.

4.4. Sillamie-Sinimie terviseraja rajamine

Sillam&de-Siniméde terviserada on modeldud kondimiseks/jalutamiseks, kepikonniks,
jooksmiseks, jalgrattaga sditmiseks ja talvel suusatamiseks, raja pikkuseks on ca 8 km.

Sillamée-Sinimée terviserada on kergesti ligipddsetav, sest rada algab ja 10ppeb asulas, kus on
olemas toimiv teedevork ja parkimisvoimalused.

Sillam&e-Sinimée terviseraja kasutuskoormus ei ole tdenioliselt piisavalt suur, et rajada
tthesuunaline terviserada tdies ulatuses, mistdttu on rada planeeritud pohiosas
kahesuunalisena. Uhesuunaline liikumine nihakse ette Mere pargis ja staadionitel. Sinimzel
tihtib terviserada juba olemasolevate terviseradadega, mis loob sportlastele veelgi
huvitavamaid vdimalusi. Tegemist on kombineeritud terviseraja marsruudiga. Terviserajal
liikumine peab olema koigile arusaadav — Sillamiele ja Sinimidele paigaldatakse suured
infostendid koos rajaskeemi (modtmed 1,5%2 m) ja lithiinfoga raja ddrde jddvate
vaatamisvairsuste kohta, nt Rootsi vall; rajale on mdeldud ka kolm kahepoolset suurt
suunaviita (nr 634, suurusgrupp II), mis paigutatakse trassi keerulisematesse kohtadesse —
rajaskeemilt (TTA lisa 2) punktid 7, 9 ja 11; tdiendavalt piistitatakse seitse vidiksemat A3
suurust infotahvlit rajale - kas vaatamisvéaarsuste juurde (nt Rootsi valli, Sinimigede juurde)
vO1 planeeritava 10kkeplatsi ja istumiskohtade ldhedusse. Infotahvlitele kantakse tekst koos
piltidega ning samuti nédidatakse kitte suund edaspidiseks liikumiseks. Olenevalt infotahvli
asukohast kirjeldab see kas vaatamisvéirsust voi annab juhendeid looduses kiditumiseks.

Terviseraja laius peab olema piisav, et samas suunas liitkuvad inimesed saaksid teineteisest
moodduda. Nditeks rattasdidul on soovitatavaks raja laiuseks ca 3-4 m, vabatehnikas
suusatamiseks tasasel maastikul 3-5 m ja jarskudel tdusudel soovitatakse raja laiuseks 4-6 m.
Arvestades, et Sillamie-Sinimée terviserada on moeldud erinevateks tegevusteks ning et rajal
el esine jirske tduse, siis vOiks raja laius olla vihemalt 4 m kogu raja ulatuses, vt ka raja
tiitipldige lisa 4 joonis 1.

Maastikul kulgev rajapohi tuleb ette valmistada nii, et rada on vdimalik kasutada
aastaringselt. Liigniisketele ja halva kandevdimega aladele tuleb rajada drenaaZikraavid ja
kasutada rajakattena graniitsdelmeid, nagu seda kirjeldab lisa 4 joonis 2. Graniitsdelmeid
tuleb kédesoleva projekti puhul kasutada rajaskeemi punktides 7-13 (TTA lisa 2). Hea
kandevdoimega ja kuivadel aladel on mottekas kasutada tervisesportlasele sobralikke
pinnakatteid, nt saepuru, vt ka lisa 4 joonis 3. Tdiendavalt graniitsdelmetele tuleb saepuru
kasutada rajaskeemi punktides 11-13 (TTA lisa 2). Raja pdhja ettevalmistamisel kasutatakse
ka freestraktorit. Rajapohja ettevalmistamistoid tuleb teha ca 5,5 km pikkusel 16igul. Rajale
drenaaZzi paigaldamisel ndlval voi orus tuleb jargida lisa 4 jooniseid 4 ja 5.

Raja alguses olev ca 2,5 km asfalttee amortiseerunud 16ik tuleb renoveerida, mille tulemusena
lisandub rajale veel iiks funktsioon — rulluisutamine. Asfaltkatte renoveerimistood (vana katte
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eemaldamine ja uue paigaldamine) tuleb teha rajaskeemi punktides 1-7 (TTA lisa 2).
Asfaltkattega terviseraja ehitust kirjeldab lisa 4 joonis 6.

Eesti Olimpiakommitee juhendis ,, Tervisradade rajamine* soovitatakse terviseraja ristumisel
tildkasutatava teega kasutada tunneleid voi sildu. Sillamée-Sinimée terviseraja ristumine
Tallinn-Narva maanteega projekteeritakse Maanteeameti poolt kahetasandilisena (maantee
ehituse projekteerimise kdigus 4- rajaliseks, eelprojekti hakatakse koostatama 2008. aasta
16pus ja valmib eeldatavalt 2010. aastal). Eelpool tulenevast ei kisitle kidesolev TTA Tallinn-
Narva maanteest iilesdidu rajamise kulusid, sest esiteks nt maanteesilla ehitamine praegu voib
osutuda hilisemal maantee laiendamisel segavaks faktoriks (maanteeameti kiri lisatud lisa 6)
ja teiseks on Maanteeamet nédidanud valmisolekut oma kuludega nimetatud kahetasandiline
ristmik valmis ehitada. Kiill arvestatakse kahtetasandilise ristmiku valmimist projekti ajakava
ja tegevuste planeerimisel.

Juhuslike peokohtade tekke viltimiseks ning moeldes seejuures ka jalgratturitele,
kepikondijatele ja jooksjatele, kes soovivad rajal pikemaid puhkepause teha, luuakse raja
ddrde vdhemalt liks 10kkeplats, kus on laud koos istepinkidega ja rattaparkla. Laud lisa §
joonis 1, 16kkekoht lisa 5 joonis 2, rattaparkla lisa § pilt 1. Kdik nimetatud objektid tuleb
paigaldada maa kiilge kohtkindlalt. Lokkeplats planeeritakse rajaskeemi punkti 4 ldhedusse
(siinkohal tuleb arvestada, et valitud asukoht ei asuks linnast liiga kaugel, sest muidu kaotaks
rajatav lokkeplats oma motte (juhuslike peokohtade véltimine)).

Eelkdige puuetega inimestele ja vanuritele paigaldatakse raja dirde ca kilomeetriste vahedega
istepingid (7 tk) lisa 5 pilt 2, samuti pannakse iga pingi juurde priigikastid (7 tk,V= 40 cm’ )
lisa 5 pilt 3. Nii pingid kui ka priigikastid tuleb vandalismi viltimiseks kinnitada
betoonkannude voi ankrutega maa kiilge.

Terviserada peab olema aastaringselt valgustatud, eriti tidhtis on see siigisesel ja talvisel ajal.
Finantsprognooside koostamisel voetakse aluseks, et valgustus pdleb siigis- ja talvekuudel (6
kuud) kuus tundi péevas, kella 16.00-st kuni kella 22.00-ni ja kevadkuudel (3 kuud) neli tundi
pdevas kella 18.00-st kuni kella 22.00-ni. Valgustus planeeritakse projektiga 2,5
kilomeetrilisel 16igul (Mere pargist kuni Pimestiku ojani) ja Sinimée staadionilt kuni Tallinn-
Narva maanteeni, 10igu pikkus on ca 1,5 km, sest need on tulevikus ilmselt kdige enam
kasutatavad rajaldigud. Rajaskeemilt vastavalt punktid 1-7 (TTA lisa 2) ja 11-13 (TTA lisa 2).

Sillam&e-Sinimée terviserada kulgeb suures osas moodda heinamaid, metsaddri ja metsi,
millest tulenevalt vajab rada pidevat hooldamist. Heinasel maastikul ja pdodsastikes peab rada
olema pidevalt niidetud 2-3 m ulatuses raja mdlemast servast. Metsas tuleb puude oksad
16igata dra vidhemalt 4 m korguselt, et talvine lumi ei vajutaks oksi vastu maad ja ei takistaks
liikumist. Rada kulgeb metsas ja metsa didres rajaskeemi punktides 8-12. Talvist suusarada
tuleb hooldada iga pdeva 10pus vdi hommikul, puhastades raja maha langenud okstest ja
prahist. Uhtlasi tuleb pieva 16pus taastada suusaraja sdidurajad ja raja pohi.

Planeeritav terviserada iiletab kolmes kohas veekogusid, mistottu ndhakse rajale ette kolm
silda/purret, laiuse ja pikkusega ca neli meetrit. Purde materjaliks kasutatakse betoonpaneele,
millele ehitatakse juurde kisipuud. Purded ehitatakse rajaskeemi punktidesse 4, 7 ja 8.
Vajalikest toddest rajaldikude kaupa annab iilevaate TTA lisa 2.
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5. FINANTSEERIMINE
5.1. Finantseerimise allikad

Kéesolevat projekti on plaanis rahastada Vabariigi Valitsuse poolt heaks kiidetud ja Euroopa
Komisjoni poolt kinnitatud ,,Elukeskkonna arendamise rakenduskava® prioriteetse suuna 4
,Piirkondade terviklik ja tasakaalustatud areng® meetmest ,,Piirkondade konkurentsivoime
tugevdamine‘‘. Meetme rakendusiiksuseks on Ettevotluse Arendamise Sihtasutus (EAS).

Sillamé&e linnal ja Vaivara vallal on plaanis investeeringute abikdlbulikest kuludest katta 15%
omaosalusena (vastavalt 7,5% ja 7,5%), mis vastab programmi oma- ja/vodi
kaasfinantseeringu piirmééarale.

Enne rahataotluse esitamist peavad Sillamie linn ja Vaivara vald tditma Regionaalministri 22.
oktoobri 2007. aasta miédruse nr 7 Meetme ,,Piirkondade konkurentsivdoime tugevdamine*
tingimused paragrahvist 5 10ikest 5 punktidest 1 ja 2 tulenevad nduded, mille kohaselt
investeeringud dritihingute, tulundusasutuste voO1 eraisikute omandisse vOi1 valdusse
kuuluvatesse objektidesse on abikdlbulikud matkaradade, vaatlustornide ja —platside, vaadete
avamise, jalgratta- ja juurdepéddsuteede puhul jargmistel tingimustel:

§Slgipl

maa omanikuga peab olema sdlmitud avaliku kasutuse kokkulepe vidhemalt viieks aastaks
projekti abikdlblikkuse perioodi 16ppemisest arvates;

§Sigip?2

jalgratta- ja juurdepididsuteede puhul peab olema seatud servituut taotleja kasuks vidhemalt
viieks aastaks projekti abikdlblikkuse perioodi 10ppemisest arvates.

Samuti tuleb arvestada taotlejatel eelpool nimetatud midruse paragrahvi 8 1oikest 3 punktist
7 tulenevate tingimusega, mis {iitleb, et riigi omandis oleva maa ja ehitiste puhul peab olema
kohaliku omavalitsuse iiksuse ja riigi vahel solmitud kokkulepe, kus muuhulgas on sétestatud
kohustus siilitada projekti raames loodud, renoveeritud voi korrastatud objekti projektis
toodud otstarbel vdhemalt viie aasta jooksul, arvates projekti abikolblikkuse perioodi
I6ppemisest.

Teisisonu peavad Sillamée linn ja Vaivara vald enne taotluse esitamist seadma enda kasuks
servituudid viahemalt viieks aastaks, sama pikaks perioodiks tuleb sdlmida ka maa kasutamise
kokkulepped riigiga.

Kidesolevaga juhitakse tdhelepanu ka asjaolule, et kidesoleva projektiga terviseraja ja
valgustuse ehitamise jaoks toetuse taotlemisel EAS-ist on vajalik tehnilise projekti olemasolu,
mis vastab majandus- ja kommunikatsiooniministri 27. detsembri 2002. a. médruse nr 70
,Nouded ehitusloa taotlemisel esitatavatele ehitusprojektile nduetele (nOue tuleneb
Regionaalministri 22. oktoobri 2007. aasta méadruse nr 7 meetme ,Piirkondade
konkurentsivoime tugevdamine* tingimused paragrahvi 9 16ikest 4 punktist 6).

Finantseerimisallikatena on kéesoleva projekti elluviimisel tdiendavalt voimalik kasutada
jargmisi fonde ja finantseerimisvdoimalusi (juhul kui projekt ei leia nimetatud meetmest
rahastust voi kui seda rahastatakse osaliselt):

1. Euroopa Komisjoni erinevad finantsmehhanismid;
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2. Sillamie linna ja Vaivara valla omavahendid;
3. Laenuvahendid.

5.2. Sillamie-Sinimiée terviseraja finantsanaliiiis

Sillamée-Siniméde terviseraja ehitamine ldheb aastatel 2008-2010 maksma kokku
hinnanguliselt 6 318 000 krooni 2007. aasta hindades (koos kdibemaksuga). Lisaks on ette
nihtud erinevad turundus- ja teavitustegevused, mille maksumuseks kaheksa aasta peale on
planeeritud 180 000 krooni (esimese aasta turundus- ja teavitustegevuse kulud loodetakse
katta toetuse arvelt). Hindadele lisandub projekti administreerimise kulu. Projekti
administreerimise kulud moodustavad erinevad halduskulud, visuaalse identiteedi kulud ja
projekti auditeerimiskulud. Nimetatud kulud liidetakse taotlussummale, kui need kulud on
vastavas finantseerimisprogrammis abikolbulikud. Kui neid kulusid taotlussummale lisada ei
saa (kui need pole abikdlbulikud), kaetakse need lisakulud projekti partnerite rahalistest
vahenditest (,,Piirkondade konkurentsivoime tugevdamise programmist™ on nimetatud kulud
abikolbulikud 7% ulatuses projekti abikolbulikest kuludest).

Lisaks on kuludena planeeritud rajatavate objektide hooldus- ja halduskulud (1 933 798
krooni kaheksa aasta jooksul). Uhe véimaliku tuluallikana kasutajamakset Sillamie-Sinimie
terviseraja puhul kiesoleva arendustegevuse etapis rakendada ei saa, sest praeguse projektiga
ei looda kohvikuid, renditeenust, parklat vms. Uhtlasi on tegemist peamiselt
looduskeskkonnas oleva terviserajaga, mis on mdeldud avalikuks kasutamiseks. Terviseraja
korvale jadvad erinevad ajaloolis- ja loodus- voi kultuurivddrtusega objektid, mille eest ei ole
tasu voetud voOi vastasel juhul on tegemist objektidega, mis ei ole otseselt loodava
terviserajaga seotud.

Jargnevas tabelis on kuludena toodud investeeringud -ehitustegevuseks, teavitus- ja
turundustegevuse kulud, haldus- ja hoolduskulud (objektide heakord). Tuludena on
prognoositud vahendid linna ja valla eelarvest (investeeringute omaosalus jm), tulumaksu
lackumise kasv (1dbi loodud tookohtade arvu suurenemise ja palkade tousu), muud tulud
(reklaam, sponsorlus). Lisaks on vilja arvestatud objektide vddrtus perioodide (aastate) 16pus
- amortisatsiooniméddraga 5% aastas. Nende tulude-kulude pohjal on arvestatud kokku projekti
rahavood ning toetusevajadus.

Tapsem finantsanaliiis on toodud Sillamide-Siniméde terviseraja teostatavus- ja
tasuvusanaliiiisi lisas 1.
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Tabel 4. Finantsanaliiiisi eeldused.

Kulud 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Investeeringud 250 000* | 2578000 |3475000 |0 0 0 0 0
Turundus ja teavitustegevus 0 15 000 15 000 50 000 25 000 25 000 25 000 25 000
Hooldus- ja halduskulud 0 0 81510 303400 333740 367115 403825 444208
Kulud kokku 250000 [2593000)3571510)353400 |358740 |392114 |428826 469 208
Tulud

Vahendid omavalitsuste eelarvetest | 250000 | 177000 |605510 |338400 |[343740 |377115 |413825 454 208
sh. tulumaksu kasv 0 11 900 12 700 13 600 14 600 31 500 33390 36 601
Muud tulud (sh reklaam, sponsorlus) | 0 15 000 15 000 15 000 15 000 15 000 15 000 15 000
Tulud kokku 250000 [192000 |620510 353400 [358740 |392114 |428826 469 208
Kavandatud struktuurifondi toetus 2416 550 | 2 966 500

Investeeringu viértus perioodi 2449100 | 5621450 | 5318800 | 5016150 | 4713500 | 4410850 |4 108 200
16pus

Projekti rahavoog ilma toetuseta | 0 - - 0 0 0 0 0
Projekti rahavoog koos toetusega | 0 48 100 2670450 | 5318800 5016150 | 4713500 4410850 |4 108200

*Tehnilise projekti koostamise kulud.

Investeeringu kuludena on prognoositud kulutusi, mis tehakse terviseraja projekteerimiseks,
valgustuse ja raja ehitustoodeks, pinkide, priigikastide paigaldamiseks ning Idkkeplatsi
rajamiseks. Uhtlasi kajastatakse investeeringute all kulud, mis tuleb teha infostendide ja
viitade valmistamiseks ja piistitamiseks. Investeeringu kulukomponente kirjeldab tdpsemalt
alljargnev tabel. Tabelis kajastatud kulude suurused on hinnangulised ning on prognoositud
varasemate teostatud projektide pohjal. Investeeringu tdpne maksumus selgub pirast

riigihanke korraldamist.

Tabel 5. Investeeringu kulukomponendid.

Investeering Uhiku hind (kr) Kogus Kokku (kr)
Raja tehniline projekt koos valgustuse
projektiga 250 000 1tk 250 000
Vana asfaltkatte eemaldamine ja teepdhja to6d | 400 000 2,5 km 1 000 000
Uue asfaltkatte paigaldamine 450 000 2,5 km 1 125 000
Valgustuse paigaldamine (Sillam#de poolne
16ik) 500 000 2,5 km 1250 000
Raja pdhja ettevalmistamine ja freestratktori
to0 300 000 5,5 km 1 650 000
Purrete ehitamine 49 000 3tk 147 000
Valgustuse paigaldamine Sinimée 16ik 500 000 1,5 km 750 000
Priigikastid 1 800 7 tk 12 600
Istepingid 2950 7 tk 20 650
Lokkekoht koos grillrestiga 6 950 1tk 6 950
Laud koos istepinkidega 12 000 1tk 12 000
Suunaviidad nr 634; Il  suurusgrupp, | 11300
kahepoolne*

3tk 33900
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Infostendid 1,5*%2 m (Sillaméiele ja Siniméele) | 18000

2 tk 36 000
Viiksemad infostendid A3 (rajale) 700

7 tk 4900
Turundus- ja teavitustegevus 15 000 la 15 000
KOKKU 6 318 000

*Rajal liikujate kiirus jddb alla 30 km/h, mistottu peaks olema kasutatava suunaviida suurusgrupp 0, kuid kuna eesmirk on
iga ilma korral mérk nihtavaks teha, siis valiti projekti tarbeks suunaviidad suurusgrupiga II.

Teavitus- ja turundustegevuse kulud hdlmavad endas voldikute kujundamise, triikkkimise ja
kojukande kulusid (viiakse inimestele postkastidesse). Lisaks terviseraja kodulehe
valmistamise, selle haldamise ja hooldamise kulusid. Teavitus- ja turundustegevuste kulude
planeerimisel on arvestatud raja jark-jargulise valmimisega — teavitus- ja turundustegevusega
alustatakse juba paralleelselt ehitustodde teostamisega ning tegevus muutub intensiivsemaks
(hiippeliselt) raja osalise (ilma maantee iilesdiduta) valmimise jargsel 2011. aastal, pérast seda
toimub stabiliseerumine. Alljargneva tabelis toodud kulud on prognoositud varasemalt
teostatud projektide kulude pohjal. Toode 10plikud maksumused selguvad pirast
hinnapakkumiste votmist.

Tabel 6. Turundus ja teavitustegevuse kulukomponendid.

Tegevus 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Kodulehekiilje valmistamine

(ithiku hind) 0 0 0 10000 0 0 0 0
Kogus (tk) 0 0 0 1 0 0 0 0
Hind kokku (kr) 0 0 0 10000 0 0 0 0
Kodulehekiilje hooldamine

(tarkvara uuendamine, tdrgete

eemaldamine) (ithiku hind) 0 0 0 500 500 500 500 500
Kogus (kuud) 0 0 0 12 12 12 12 12
Hind kokku (kr) 0 0 0 6000 6000 6000 6000 6000
Kodulehekiilje haldamine (info

uuendamine) (iihiku hind) 0 0 0 500 500 500 500 500
Kogus (kuud) 0 0 0 12 12 12 12 12
Hind kokku (kr) 0 0 0 6000 6000 6000 6000 6000
Tutvustava voldiku kujundamine ja

triikkkimine A4, sisaldab teksti,

fotosid ja rajakaarte- volditud

kolmeks (ithiku hind) 0 2,24 2,24 2,24 2,24 2,24 2,24 2,24
Kogus (tk) 0 2000 2000 4000 2000 2000 2000 2000
Hind kokku (kr) 0 4480 4480 8960 4480 4480 4480 4480
Kodukanne (ithiku hind) 0 1,17 1,17 1,17 1,17 1,17 1,17 1,17
Kodukande kogus (tk) 2000 2000 2205%* 1500 1500 1500 1500
Hind kokku (kr) 0 2340 2340 2580 1755 1755 1755 1755
Tutvustava voldiku kujundamine ja

tritkkimine A3 sisaldab teksti,

fotosid ja raja kaarte, pilte-

volditud kolmeks (ithiku hind) 0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Kogus (tk) 0 2000 2000 5000 2000 2000 2000 2000
Hind kokku (kr) 0 5000 5000 12500 5000 5000 5000 5000
Kodukanne (ithiku hind) 0 1,61 1,61 1,61 1,61 1,61 1,61 1,61
Kodukande kogus (tk) 0 1975 1975 2460 1096 1096 1096 1096
Hind kokku (kr) 0 3180 3180 3960 1765 1765 1765 1765
KOKKU (kr) 0 15000 15000 50000 25000 25000 25000 25000

*Koiki voldikuid ei viia inimestele koju kitte, vaid osad jagatakse laiali koolidesse, spordikoolidesse ja viiakse
turismiinfopunktidesse (Johvi, Narva), selle tegevusega ei kaasne mérkimisvéirset kulu.
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Raja hooldus- ja halduskulud sisaldavad endas jargmisi kulusid:

1. Valgustuse hooldus ja korrashoid (ca 100 valgustit, mis pdlevad siigisesel-talvisel ajal
6 kuud, iga péev ca 6h ja kevadisel ajal 3 kuud, iga pdev ca 4 h);

2. Rajatraktori teenuse kulu (talvisel perioodil ca 4 kuud, tookoormusega ca 2 h pievas,
arvestatud on ca 100 voimaliku t6opédevaga);

3. Terviseraja ddrest heina niitmise kulusid (ca 4 kuu kohta);

4. Priigi koristamist, okste 1dikamist ja mahalangenud puude eemaldamist
(aastaringselt).

Planeerimisel arvestati raja jark-jargulise valmimisega, mis suurendab (hiippeliselt) raja
hooldus- ja halduskulusid aastal 2011. ja 2012 (valmib kahetasandiline maantee {iilesdit),
ilejadanud aastatel kasutatakse kulude suurenemise prognoosimisel 10% kasvu. Kindlasti tuleb
arvestada, et tdpsed kulutused selguvad pérast raja esimest too-aastat. Paljuski mojutavad
hooldus- ja halduskulude suurust ilmastikuolud- tormide ja kiilma talve korral vodivad
kulutused olla prognoositust suuremad, kuid soojade ja tuulevaiksete ilmade puhul jille
oodatust vdiksemad.

Tabel 7. Raja hooldus- ja haldamiskulu komponendid.

Tegevus 2008 | 2009 2010 |2011 2012 2013 2014 2015
Valgustuse hoolduskulu ja

elektrikulu (5 km 15igul) 0 0 19220 | 57660 63426 69769 76745 84420
Rajatraktori teenus (4 kuud) 0 0 48000 160000 |176000 |193 600 |212960 |234256
Heina niitmine (4 kuud) 0 0 0 28 580 31438 34582 38040 41844

Priigi koristamine, okste
Idikamine, maha langenud puude
eemaldamine (12 kuud) 0 0 14290 |57 160 62 876 69 164 76 080 83 688

KOKKU (kr) 0 0 81510 | 303400 |333740 |367115 |403825 |444208

5.3. Projekti ajakava

Sillam&e-Sinimée terviseraja ehitamine teostatakse III etapina, pidrast seda jidrgneb
terviserajale lisandvédrtuse andmise etapp (parklate, rendivoimaluste ja kohvikute loomine),
mida kidesolev TTA pohjalikult ei késitle. Kiill pannakse paika ligikaudne rajale
lisandviirtuse andmise ajavahemik. Projekti teostamise strateegilist ajakava kirjeldab
kokkuvotvalt allpool olev Grantt’i tabel. Projekti ajakava on detailsemalt kuude 16ikes
lahtikirjutatud TTA lisas 7.
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Tutndus- ja teavitustegevus

Tabel 8. Grantt'i tabel.

Projekti tegevused

Aasta

‘08

‘09

‘10

‘11

‘12

‘13

‘14

I etapp

Toimuvad projekti ettevalmistavad
tegevused: projekteerimine, projekti
kooskdlastamine ja maaomanikega
kokkulepete sdlmimine

Tegevus 1

Raja tehniliste projektide koostamine ja maa
kasutamise kokkulepete sdlmimine riigiga
ning vajalike servituutide seadmine

Tegevus 2

Rahastustaotluse koostamine ja esitamine

Tegevus 3

Hankedokumentatsiooni koostamine ja
riigihanke viljakuulutamine

IT etapp

Toimuvad ehitust6dd mélemal pool Tallinn-
Narva maanteed

Tegevus 4

Terviseraja ehitustoode teostamine, sh
istepinkide, priigikastide, infotahvlite ja
viitade paigaldamine ning telkimisplatsi
rajamine

III etapp

Terviserada ithendatakse Maanteeameti poolt
kahetasandilise ristumisteega iihtseks
tervikuks

Tegevus 5

Johvi-Narva maantee ehitus (kahetasandilise
ristumistee valmimine)

IV etapp

Toimub terviserajale lisandviértuse
andmine (ei ole kiesoleva TTA objekt)

J
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6. MOJUD
6.1. Sotsiaalmajanduslik moju

Sotsiaalmajanduslikust aspektist ldhtudes annab Sillamée-Sinimée terviserada Ida-Virumaa
elanikele ja kiilastajatele vOimaluse veeta aktiivset ja/voi ajaloolis-kultuuriliselt harivat
pubkust Sillamée linna ja Vaivara valla piirkonnas, kuna raja ddrde on planeeritud pérast
16plikku valmimist erinevad teenustepakkujad (kohvik, spordivarustuse rent).

Terviseraja kasutamisega paraneb kohalike inimeste ja turistide tervislik seisund, vidheneb
nende tervisehiddade hulk, mis suurendab t66voimet ning parandab tehtava t60 kvaliteeti.

Terviserada on planeeritud marsruudile, mille d4rde voi ldhedusse jddvad juba olemasolevad
turismiobjektid ja vaatamisvidrsused nt Rootsi vall, Sinimde sdja-ajaloomuuseum koos sdja-
ajaloolise teemapargiga, sOjaajaloo matkarada voi rahvusvaheline matkarada E9. Sillamie-
Sinimde terviseraja arendamise tulemusena paraneb Sillamde ja Sinimde piirkonnas
pakutavate atraktsioonide valik ja kvaliteet.

Arendustdode tulemusena paraneb Sillamée linna, Vaivara valla ja nende 1dbi ka kogu Ida-
Virumaa tuntus ning maine. Paranevad voimalused piirkonna edasisteks arendustegevusteks
ja omavalitsusiiksuste (sh ka teiste maakondade omavalitsusiiksuste) vaheliseks jdtkuvaks
koostooks. Tuntuse ja hea maine abil on uusi rekreatsioonialasid, loodavaid matkaradasid,
turismiobjekte ja liritusi kergem reklaamida, mille tulemusena on lihtsam meelitada piirkonda
maakonna elanikke, turiste, tervisesportlasi ja spordiiirituste sarju.

Suurenev kiilastajate arv (nii turistide kui ka Ida-Virumaa elanike poolt) parandab ettevotjate
vOimalusi oma tegevuse arendamiseks ja laiendamiseks, mis omakorda aitab kaasa t6ohoive
paranemisele. Toohdive paranemine ja tookohtade lisandumine loob piirkonnale positiivse
imago, mislidbi kasvab rahvaarv ja suureneb iive. Leevendatakse iihte peamist piirkonna
sotsiaalmajanduslikku probleemi (vt ka peatiikk 2.1).

Senisest suurem rohuasetus teenindava sektori arendamisele sunnib kohalikke elanikke
rohkem tegelema keeledppega ja ennast arendama, mis aitab kaasa teiste probleemide
lahendamisele (toimetulek, integreerumine iihiskonda, konkurentsivéime to6turul jne).

Sillam&de-Siniméde  terviseraja  viljachitamise ja  teiste piirkonna atraktsioonide,
turismiobjektide ja vaatamisvddrsuste viljaarendamine koosmdjus Sillamée-Kotka liinil
reisijateveo taastamisega loob eeldused reisirongi liikluse elavnemiseks liinil Tallinn-Vaivara-
Tallinn (Sillamiel raudteejaama ei ole) voi Vaivara-Narva-Vaivara.

Projekti negatiivseks sotsiaalmajanduslikuks mdjuks on keskkonna reostumise vdimalus —
priigi hulga suurenemine, miirareostus, lokete tegemine, telkimine ja autode ning ATV-dega
soitmine selleks mitte ette nidhtud kohas. Samuti voib suurenenud kiilastajate hulk héirida
kohalike elanike turvalisust ja rahu.

Kokkuvétvalt omab projekt nii Sillamée linna, Vaivara valla kui Ida-Viru maakonna jaoks
positiivset sotsiaalmajanduslikku moju.
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6.3. Keskkonnaalane méju

Koordineerimata ja reguleerimata inimtegevus vabas dhus avaldab kindlasti negatiivset moju
keskkonnale, mistottu Sillamée-Siniméde terviseraja viljachitamise iiheks peamistest
eesmarkidest on inimeste litkkumise suunamine mooda kindlaid litkumiskoridore. Terviseraja
véljachitamise kéigus luua ka peatuspaiku ning priigiurne, mis vihendaks stiihilisi 10kke- ja
peoplatside tekkimist ning priigi metsa alla vedelema jatmist.

Eelnevast tulenevalt on Sillamée-Sinimde terviseraja véljachitamisel ka keskkonnaalane
eesmark:

1. olemasoleva looduskeskkonna kaitsmine;

2. inimtegevuse suunamine keskkonda kahjustamata;

3. keskkonda hoidvate ja sdéstvate eluviiside propageerimine.

Voimalikule kiilastajatega kaasnevale negatiivsele keskkonnamdjule lisandub veel ka
Sillam&e-Sinimée terviseraja ehitamisega kaasnevad ohtlikud keskkonnamdjud, kuid
valdavalt on need liihiajalised ja lokaalsed, st tekivad vaid ehituse teostamise kohas ning
kestavad vaid ehitamise aja.

6.4. Horisontaalsed mojud

6.4.1. Vaba konkurents

Kiesoleval projektil on vabale konkurentsile positiivne mdju, sest terviseraja valmimise
jargselt on oodata piirkonda uute ettevotete teket, mis sunnib juba tegutsevaid ettevotteid
parandama enda poolt pakutavate teenuste kvaliteeti, uuendama osutatavaid teenuseid ja
otsima huvitavaid lahendusi.

6.4.2. Projekti moju keskkonnale

Sinimée-Sillamée terviseraja projekti ndol on tegemist keskkonnahoidu toetava projektiga.

Keskkonnamgjude olulisuse tottu késitletakse neid kdesolevas TTA-s eraldi peatiikis (peatiikk
6.3.).

6.4.3. Projekti moju vordsetele voimalustele

Projekt avaldab vordsete voimaluste arendamisele positiivset mdju, sest projekti 10ppedes
tekib piirkonda juurde tookohti, mis pakuvad suuremaid vOimalusi ka naistele tooturule
sisenemiseks, nt tookohad raja hooldamiseks, varustuse rentimiseks vms. Loodavad t66kohad
el noua tdiskoormusega tootamist, mistottu saavad tooturule siseneda ka lastega naised.
Terviserada loob vdimalusi litkumiseks ka liikumispuudega vo6i muu kehalise puudega
inimestele, kelle sportimisvdoimalused on Sillaméel ja Vaivaras praegu piiratud.

6.4.4. Moju infoithiskonna edendamisel

Kiesoleva projektiga ei viida ellu iihtegi alljargnevatest tegevustest:

1. infotehnoloogiliste lahenduste viljatootamine (nt tarkvara);

2. infotehnoloogiliste lahenduste kasutuselevotmine (tooturuteenuste pakkumine lébi
infotehnoloogia);
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3. infoiihiskonna tehnilistele voimalustele juurdepdédsu tagamine (nt avaliku internetipunkti
rajamine);

4. infotehnoloogia soetamine laiematele huvigruppidele (nt internetil pohinevate

oppevahendite ja —meetodite kasutamine koolides);

info- ja sidetehnoloogia arendamine (nt andmekaitse alased arendused);

digitaalse teabe tekitamine (nt HIV ennetamise portaal);

7. IKT laialdane kasutuselevott erinevates eluvaldkondades nagu nt kultuur, haridus,
tervishoid, toohdive ja sise-julgeolek;

8. 1inimeste arvutioskuse tdstmine.

SN

Projekt ei avalda nimetatud tegevustele negatiivset mdju, millest tulenevalt on projektil
neutraalne moju infoithiskonna arendamisele.

6.4.5. Moju regionaalsele arengule

Projekt avaldab regionaalsele arengule positiivset mdju, sest paraneb kohalik elukvaliteet:
tekib vOimalus aastaringseks aktiivseks liikumiseks looduses, inimeste tervislik seisund
paraneb ja tekib juurde tdiendav vdimalus oma vaba aja sisustamiseks.

6.4.6. Moju kodanikuiihiskonna arengule

Projekt on otseselt suunatud kodanikuiihiskonna arengu edendamisele, sest projekt on
algatatud koostoos Sillamée linna, Vaivara valla, Ida-Viru maavalitsuse, MTU Ida-Virumaa
Spordiliidu, SA Eesti Terviserajad ja MTU Sillamie Suusaklubi poolt. Projekti
ettevalmistamisse on iihtlasi kaasatud ka maaomanikud, mis suurendab kodanikutunnet ja
kodanikuvastutust. Edukas koost66 loob eeldused edaspidisteks iihisettevotmisteks piirkonna
MTU-de, omavalitsuste, maavalitsuse ja sihtasutuste ning ettevotjate vahel
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7. RISKID

7.1. Riskide juhtimine

Riskide juhtimine (risk management) koosneb kolmest etapist: riskide identifitseerimine,

riskide

hindamine ja riskide maandamine.

7.2. Projekti riskide identifitseerimine

Kéesoleva projekti hinnangulised riskid on jargmised:

1.

2.

*

Projekti elluviimiseks ei leita piisavalt finantsvahendeid ja rahastusallikaid, toimunud
on eelarve ebadige planeerimine;

Projekti elluviimiseks ei pruugi olla piisavalt inimressursse ja teadmisi, mistdttu venib
projekti digeaegne elluviimine, aruannete koostamine ja esitamine;

Terviseraja véljachitamisel esinevad todde teostaja poolsed tahtlikud viivitused, nt ei
edasta digeaegselt lepinguid, kuludokumente, iileandmis-vastuvotmisakte;

Toode teostamise lepingud on ebakvaliteetselt koostatud, lepingus esinevad liingad,
mis tekitab arusaamatusi ja lahkhelisid;

Projektijuht ei pea kinni aruannete ja viljamaksetaotluste esitamise tdhtaegadest,
esitatud dokumendid ei ole nduetekohaselt koostatud;

Sillamée-Sinimée terviseraja valmimise jdrgselt ei leia see piisavalt kasutamist -
inimestel puudub huvi atraktsiooni vastu;

Sillamée-Sinimée terviseraja kasutamine toob endaga kaasa negatiivse keskkonnamdju
- inimesed viskavad loodusesse priigi, telgivad ja teevad 10ket selleks mitte-ettendhtud
kohtades jne;

Kohalikud elanikud on terviseraja ehitamise vastu;

Valminud terviserada on ebarahuldava kvaliteediga ja pakutavad tugiteenused ei vasta
kliendi ndudmistele.

7.3. Riskide hindamise siisteem ja projekti riskide hindamine

Riskide hindamisel tuleb arvestada kahte tegurit: riski mdju ja riski esinemise tdendosust.
Riskide hindamisel anname identifitseeritud riskidele hindeid viie palli siisteemis.

Riski mdju hindamisel antakse neile hinded vastavalt jirgmisele tabelile:

Tabel 9. Riskide olulisuse hindamine.
Hinne Hinnang Kokkuleppeline tihendus
1. Téhtsusetu Riski avaldumisel ei ole kdimasolevad ja planeeritavad
tegevused hiiritud.
2. Vihene moju Riski avaldumisel on kiill tegevused hdiritud, kuid see ei
pohjusta lisaressursside vajadust.
3. Oluline, aga Riski avaldumisel on tegevused oluliselt hiiritud, kuid see ei
kontrollitav moju pohjusta eesmirkide mittesaavutamist.

4, Kahjustav mgju Riski avaldumisel on tegevused oluliselt hiiritud ning
eesmérkide saavutamiseks on vaja oluliselt lisaressursse.

5. Adrmiselt kahjutoov | Riski avaldumisel ei ole seatud eesmirke vdimalik saavutada.
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Riski esinemise toendosuse hindamisel ldhtutakse sarnasest tabelist:

Tabel 10. Riski esinemise toeniosus.

Hinne Hinnang Kokkuleppeline tihendus
1. Uliharv Riski avaldumine on praktiliselt vOimatu
2. Vihetdendoline Riski avaldumine on teoreetiliselt kiill voimalik, aga
praktilisi juhte on iiksikuid
3. Tdendoline Riski avaldumise tdendosust toetavad moningad
toendusmaterjalid*
4. Viga tdendoline Riski avaldumise tdendosust toetavad selged
toendusmaterjalid
5. Viltimatu Risk on juba avaldunud voi on véltimatu riski avaldumine
tulevikus

*Hindamismetoodika on moeldud juba avaldunud riskide hindamisel rakendamiseks, kuid
kuna meie projektis tuleb riske hinnata tulevikus, siis ldhtume eelnevalt ellu viidud
projektidega  omandatud kogemustest ja  vdimalikest (juba  prognoositavatest)
tegutsemisskeemidest.

Kogu riski tdsidus, kus on arvestatud riski olulisust(mdju) ja tdendosust korraga, viljendub
jargmisel graafikul:

5 4

Tingimuslikult

oluline
3
ulisus
Ebacluline Viaikesed kahjud
leni toimub
1 -
1 3 ]

Joonis 6. Riski tosiduse mairamine.

7.4. Projekti riskide olulisuse ja esinemise toeniosuse hinnang

Alljargnevas tabelis hinnatakse kéesoleva projekti identifitseeritud riskide olulisust ja
esinemise tdendosust.
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Tabel 11. Identifitseeritud riskide tosidus.

Nr

Identifitseeritud risk

Olulisus(moju)

Esinemise
toeniosus

Keskmine
hinne

Projekti elluviimiseks ei leita piisavalt
finantsvahendeid ja rahastusallikaid,
toimunud on eelarve ebadige planeerimine

3

4

Projekti elluviimiseks ei pruugi olla piisavalt
inimressursse ja teadmisi, mistdttu venib
projekti Gigeaegne elluviimine, aruannete
koostamine ja esitamine

Terviseraja viljachitamisel esinevad toode
teostaja poolsed tahtlikud viivitused, nt ei
edasta digeaegselt lepinguid, kuludokumente,
iileandmis-vastuvotmisakte

Toode teostamise lepingud on ebakvaliteetselt
koostatud, lepingus esinevad liingad, mis
tekitab arusaamatusi ja lahkhelisid

Projektijuht ei pea kinni aruannete ja
véljamaksetaotluste esitamise tdhtaegadest,
esitatud dokumendid ei ole nduetekohaselt
koostatud

35

Sillamde-Sinimde  terviseraja  valmimise
jargselt ei leia see piisavalt kasutamist -
inimestel puudub huvi atraktsiooni vastu

35

Sillamée-Sinimde terviseradade kasutamine
toob endaga kaasa negatiivse keskkonnamdju
- inimesed viskavad loodusesse priigi,
telgivad ja teevad I0ket selleks mitte-
ettendhtud kohtades jne

35

Kohalikud elanikud on terviseraja ehitamise
vastu

35

Valminud terviserada on ebarahuldava
kvaliteediga ja pakutavad tugiteenused ei
vasta kliendi ndudmistele

Tabelist 11. selgus, et kodik identifitseeritud riskid olid tdsised, st sellised, mille avaldumisel
on suur moju ja esinemise tdendosus on samuti korge.

7.5. Riskide maandamine ja projekti riskidele maandamistegevuste mairamine

Riskid hindamisele jirgneb maandamistegevuste méaddramine, kuna koik riskid, mida
hindasime, on tdsised, siis mddrame ettevaatusabindud/maandamistegevused neile koigile.

Klassikalised kuus maandamistegevust:

1.

2.
3.
4

SN

Vildi - korraldada konkreetseid protsesse timber nii, et konkreetne risk oleks vilditud;
Jaga - jaota osa riski teis(t)ele osapool(t)ele;

Siirda - vii kogu risk teis(t)ele osapool(t)ele riskiks;
Kontrolli - loo tegevusi/kontrolle, et riski realiseerumiseni viivaid siindmusi
ennetada/avastada, soodustada positiivseid(vastasmdjuga) lahendusi;

Hajuta - jaota risk erinevate protsesside peale;
Lepi - seda juhul kui maandamise kulu on suurem kui potentsiaalne kahju.
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Tabel 12. Projekti riskide maandamistegevused.

Nr | Maandatav risk Maandamistegevus

1. Projekti elluviimiseks ei leita piisavalt | Hajuta - projekti eelarve planeerimisel tuleb arvestada
finantsvahendeid ja rahastusallikaid, | kdikvdimalike finantseerimisallikatega, nt Euroopa Liidu
toimunud on eelarve ebadige | struktuurifondid, Sillamée linna ja Vaivara valla eelarved,
planeerimine laenuvahendid. Projekt tuleb teostada etapiliselt, mis aitab

viltida ootamatut ehitushindade kallinemist voi teiste
kulude ootamatut suurenemist.

Jaga - projekti finantseerimise eest ei pea vastutama ainult
Sillamée ja Vaivara vald, vaid ka teised projekti partnerid
oma vdimaluste piires.

2. Projekti elluviimiseks ei pruugi olla | Siirda - projektijuhtimisse tuleb kaasata professionaalseid ja
piisavalt inimressursse ja teadmisi, | sarnaste projektide elluviimise kogemusega
mistdttu  venib  projekti  digeaegne | konsultatsioonifirmasid.
elluviimine, aruannete koostamine ja | Hajuta - projekti elluviimiseks tuleb kokku panna
esitamine projektimeeskond, mis vdimaldab tdodiilesannete jagamist ja

teadmiste vajaka jddmise korral on vdimalik ndu kiisida.

3. Terviseraja  viljachitamisel esinevad | Véldi - probleemi ilmnemisel tiihistada hanke vditjaks
todde  teostaja  poolsed  tahtlikud | tunnistanud o&igusakt, kiisida projektile ajapikendust ja
viivitused, nt ei edasta Oigeaegselt | kuulutada vilja uus hange.
lepinguid, kuludokumente, iileandmis-
vastuvotmisakte

4. Toode teostamise lepingud on | Vildi - enne toovotjaga lepingute sdlmimist tuleb lasta
ebakvaliteetselt  koostatud, lepingus | lepingud linnasekretiril iile kontrollida.
esinevad liilngad, mis tekitab
arusaamatusi ja lahkhelisid

5. Projektijuht ei pea kinni aruannete ja | Siirda - projektijuhtimisse tuleb kaasata projektide
viljamaksetaotluste esitamise | elluviimise ja aruandluse kogemusega
tahtaegadest, esitatud dokumendid ei ole | konsultatsioonifirmasid / inimesi.
nouetekohaselt koostatud Kontrolli - asutuse juht kontrollib pidevalt tihtaegadest

kinnipidamist.

6. Sillamé@e-Sinimée terviseraja valmimise | Jaga - projekti partnerid peavad tegema koik endast
jirgselt ei leia see piisavalt kasutamist - | oleneva, et inimesed oleksid terviseraja olemasolust
inimestel puudub huvi atraktsiooni vastu | teadlikud, kasutama reklaamimiseks oma kogulehekiilgi,

korraldama terviserajal oma organisatsioonide Uritusi jne, et
tekiks nn suust-suhu leviv reklaam.

Kontrolli - projekti algusest kuni 16petamiseni tuleb teha
aktiivset turundustegevust ja tegeleda valmiva terviseraja
~miligiga®, turundustegevuse kulud tuleb planeerida
projekti eelarvesse.

7. Sillamée-Sinimée terviseraja kasutamine | Valdi - terviseraja &didrde tuleb luua piisavalt kohti
toob endaga kaasa negatiivse | telkimiseks, 1okke tegemiseks, priigi panekuks, et inimestel
keskkonnamdju - inimesed viskavad | ei tekiks tahtmist ettendhtud marsruudist korvale kalduda
loodusesse priigi, telgivad ja teevad 10ket | v&i rimpsu maha visata.
selleks mitte-ettendhtud kohtades jne

8. Kohalikud elanikud on terviseraja | Lepi - esialgne vastuolu on mdistetav ning tdendoliselt
ehitamise vastu moodub see aja jooksul.

Kontrolli - aktiivse turundustegevuse kdigus tuleb algusest
peale teavitada ka kohalikke elanikke, kutsuda neid
terviserajale aega veetma ja puhkama.

9. Valminud terviserada on ebarahuldava Vildi - enne terviseraja tdielikku valmimist tuleb viia ldbi

kvaliteediga ja pakutavad tugiteenused ei
vasta kliendi ndudmistele

pohjalikud sihtgrupi analiiiisid/kiisitlused, hindamaks
potentsiaalsete terviseraja kasutajate huvisid ja ootusi.
Kontrolli - Sillamée-Sinimée terviseraja valmimise jargselt
kiisida klientidelt regulaarset tagasisidet.
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KASUTATUD MATERJALID

S e

Sillamée linna arengukava 2007-2017 ;

Vaivara valla arengukava aastateks 2005-2012;

Tootearenduskava ,,Sillaméie siida® (SA Ida-Viru Ettevotluskeskus, 2006);
2007. aasta suve siseturism (vaba aja reisid)- (www.visitestonia.com);
Terviseradade juhend (Eesti Oliimpiakomitee);

Ida-Viru matkaradade kontseptsioon (Alutaguse Matkaklubi, 2007).
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Lisa 1. Finantsanaliiiisi tabel.

Nditaja \ Aasta 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

1. Kulud

Investeeringud 250000 |2 578000 | 3475000 |0 0 0 0 0

Turundus- ja

teavitustegevus 0 15 000 15 000 50 000 25 000 25 000 25 000 25000

Hooldus- ja halduskulud 0 0 81510 303400 333740 367115 403825 444208

Kulud kokku 250000 |2593000 3571510 | 353400 358 740 392115 428 825 469 208

2. Tulud

Omavalitsuste omavahendid | 250 000 | 177 000 | 605510 | 338 400 343 740 377 115 413 825 454 208

Muud tulud (reklaam,

sponsorlus) 0 15 000 15 000 15 000 15 000 15 000 15 000 15 000

Tulud kokku 250000 |192000 |620510 |353400 358 740 392115 428 825 469 208

3. Kavandatud 0 2416550 {2966 500 | 0 0 0 0 0

struktuurifondi toetus

4. Tulud kokku koos 250000 |2608550 (3587010 | 353 400 358 740 392115 428 825 469 208

kavandatud toetusega

5. Investeeringu véirtus 0 2449100 | 5621450 | 5318 800 5016 150 4713 500 4410 850 4108 200

perioodi 16pus

6. Projekti rahavood

Projekti rahavoog ilma 0 - - 0 0 0 0 0

toetuseta *

Projekti rahavoog koos 0 48 100 2 670450 |5 318 800 5016 150 4713 500 4410 850 4108 200

toetusega (2-1+3+5)

Tulemused

Kumuleeritud rahavoog >RV >RV >RV >RV >RV >RV >RV >RV
08+09+10 | 08+09+10 | 08+09+10 | 08+09+10:11 | 08+09+10:12 | 08+09+10:13 | 08+09+10:14 | 08+09+10:15

IRR (ilma toetuseta, rida Xa% - - - - - - _

6.a.)

IRR (koos toetusega, rida Xc% - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

6.b.)

*Projekti teostamine ilma toetuseta ei ole vdimalik.
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Lisa 2. Terviseraja skeem ja tehtavad tood.

SILLAMAE - SINIMAE TERVISERADA
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Lisa 2. Terviseraja skeem ja tehtavad tood.

Vajalikud t66d rajaloikude kaupa

1oik sild valgustus teekate vosaraie muud tood
1-2 + asfalt
2-3 + asfalt
3-4 + asfalt
4 + + asfalt osaliselt
4-5 + asfalt osaliselt
5-6 + asfalt
6-7 + asfalt
7 + + asfalt
7-8 killustik
8 + killustik
8-9 killustik
9-10 killustik sihi raiumine
10-11 killustik
11-12 + osaliselt killustik,

osaliselt saepuru

12-13 + osaliselt killustik, rajatraktori tooala
osaliselt saepuru




Lisa 3. Maaomanike koosoleku protokoll.

Sillamie-Sinimie terviserajada tutvustava koosoleku protokoll

Koosoleku toimumise koht: Vaivara Vallavalitsus, Pargi 2, Sinimée
Koosoleku toimumise aeg: 23. november 2007 algus 14.00, 16pp 16.00

Osalejad: 11 inimest (registreerimisleht lisatud)

Arutelu:

Vaivara abivallavanem Mati Minnisalu avas koosoleku ja tutvustas koosoleku korda. Mati
Minnisalu tutvustas Sillamée-Sinimée terviseraja ideed ja alternatiivseid rajavariante.
Ida-Virumaa Spordiliidu juhatuse esimees Valdek Murd tutvustas Eesti terviseradade
programmi ja tutvustas terviseradade kasutamise voimalusi.

Tonis Kalberg selgitas Sillamée-Sinimée terviseraja teostatavus-tasuvusanaliilisi koostamise
protsessi, Maanteeameti seisukohta ja projekti edasisi etappe.

Mati Minnisalu tutvustas Sillamie-Siniméie tehnilisi tingimusi.

Arne Pilvar tutvustas enda poolt ette valmistatud alternatiivset varianti, mille kohaselt rada
algaks Sillaméelt, kulgeks mere kaldal ja tuleks rannaga risti Siniméele. Arne Pilvar ei
soovinud rada modda “Rootsi valli” temale kuuluvatel kinnistutel Sinimée liheduses.

Jaan Mehis RMK Narva metskonnast arvas, et Arne Pilvari alternatiivne variant voib olla
mitte sobilik keskkonnanduete tottu. Osalejad Meelis Kaljurand ja Tonis Kalberg arvasid, et
“Rootsi vall” vaatamisviirsusena peaks olema ligipddsetav.

Meelis Kaljurand leidis, et koige lithema variandi (4. alternatiiv) puhul on lisaviértuseks see,
et Sinimée elanikud saaksid seda kasutada jalgsi voi jalgrattaga otse Sillaméele minekuks.
Arne Pilvar leidis, et tema alternatiivi puhul oleks lisavidirtus Siniméde elanike vOimalus
kasutada rada mere dédrde joudmiseks.

Anna Knjazeva ja Igor Kums pakkusid omapoolse alternatiivina vélja 4. alternatiivi ja 2.
alternatiivi ithendamise, et Sillamielt alustanutel oleks vo&imalik ringliiklus ja vodimalus
valida, kas soita Siniméele voi ringiga tagasi. Selle alternatiivi miinuseks on majanduslik
kallidus, sest tuleks rajada kaks iilesoitu I klassi maanteest ja raja pikkus suureneks.
Maaomanikud avaldasid soovi saada ka tipsemaid tehnilisi tingimusi, et saada rajast paremat
ettekujutust. Pakutud alternatiivide vastu maaomanikud pShimdtteliselt vastu ei olnud, kuid ei
olnud ka selget eelistust.

Lepiti kokku, et maaomanikele edastatakse elektrooniliselt raja tehnilised tingimused ja
skeemil raja kulgemise variandid.

Mati Minnisalu
Juhataja Tonis Kalberg
Protokollija
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Lisa 4. Illustreerivad joonised.
(Allikas EOK: ,,Terviseradade juhend*)

)
.

e v T e = Wl

Joonis 1. Valgustatud terviseraja ja suusaraja ristlige.

— graniitsdelmed (frak, 0-6mm) 30mm
— peenkillustik (frak. 4-16mm) 100mm
— jamekillustik (frak, 16-32mm) 200mm
— liiv 150mm

— halva kandevéimaga pinnas

«— |=1% —»

H"Flw"""?—‘l' a0 4 4

Joonis 2. Sdelmetest pinnakattega raja ristldige halva kandevoimega pinnasel.

T 4= W * = * = a < +—— koorepuru ja kruusa segu 40mm
4 4 ; 4 i 5 Sa B g4 L 4 LT
", R R Ageg® o 4 ol "y a o= 1t=— kruus voi peenkillustik 100mm
]7 X i A = -] s, 0 i & o " a 4 (S T ?
N\WMW“WWW— tinendatud pinnas

Jooni 3. Vetruva pinnaga raja konstruktiivsed kihid hea kandevoimega pinnasel.

— drenaazkraav

—<-==—J—— saepuru 20-30mm
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killustik
drenaaZtoru & 80=-100mm

endise nolva kalle

Joonis 4. Drenaaz nolval.

— graniitsdelmed (frak, 0-6mm) 30mm
— paetuhk 30mm

— killustik (frak. 4=16mm) 100-150mm

— drenaaztoru @ 80-100mm

Joonis 5. Drenaaz orus.

e T T T T ast. bet. kate 40mm
|-—r— asf, bet, kate 60mm
[ A A . 4 A & A & 4
,‘GL -;II 4 o a o A L L] 4 ]
oo 5 ¢ . 4 o 4 s s killustik (frak, 16=32mm) 200mm
YA 4 & 3 4 cx
e a A A A B A “ - | # 4 tﬁj:
1 iy
WWRWW T ST TS S S thendatud ninnas

Joonis 6. Asfaltkattega rada kiilmumiskindlate aluskihtidega.
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Lisa 5. Terviserada tidiendavad rajatised (illustreerivad joonised ja pildid)

' ]m
L 1 | | 1 ]
L]
: : ;
il
Joonis 1. Laud koos istepinkidega (otsvaade).
]
L
t t
]
200
Joonis 1. Laud koos istepinkidega (kiilgvaade).
’ 45cm
- 40cm
—_ I | ™
| { L )
|
1im

O

150cm / -
'1__ :

Joonis 2. Lokkekoht.



Pilt 3. Paigaldatavad priigikastid.
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Lisa 6. Maanteeameti Kiri.

Lisa 6. Maanteeamet: kriri. sy . . i . i
%é@ /&.aﬁﬁg%;

et
MAANTEEAMET 7~ 7777

Hr Ain Kiviorg Teie:  16.10.2007 or. 15-1.1/14
Linnapea

Kesk tn 27 Meie: 15.11.2007 nr. 1.1-3/1341
4023] Sillamiie

Sillamiie-Sinimie terviserada

Maantecameti planecringute osakond ei ole Sillamie Siniméc terviseraja (hegi variandi vastu,
Terviseraja ristumine E20 Tallinn-Narva maanteega tuleb ette niha eritasandilisena. 18hvi-Narva
maantze eelprojekti koostamist plaanime alustada 2008 aasta 15pul. Eclprojekiiga, mis valmib
celdatavalt 2010 anstal, méliratakse 4 rajalise maantce trass koos parall eelteedepa nimetatud 16ignl,

Lupupidamisepa
-1,-'5 N u‘,i Lr“s:\ L}:".'E_.-/ 1-‘.._.
A
T8nis Tagper
Planeeringute osakonna jubataja
SILLAMAE Ly A VAT
MSRE Wl
sb:...if.'_f.:f/f*}"—
“*f-"-m—'-ﬂ‘:&i-.....'m.’?;
Jnak Liivaleht 6119371
Piron mnt 463" . - telcfon: 611 2300

10916 Taks: 611 U360
TALLINN ¢-past: infofmntee



Lisa 7. Grantt'i tabel lahtikirjutatult kaude 16ikes.

Projekti tegevused

Tegevuse kestvus kalendrikuudes

2008. aasta

Jaa

Ve

Mai

Apr

Juuni

Juuli

Aug

Sept

Okt

Nov

Det

I etapp

Toimuvad projekti
ettevalmistavad
tegevused:
projekteerimine, projekti
kooskolastamine ja
maaomanikega
kokkulepete sdlmimine

Tegevus 1

Raja tehniliste projektide
koostamine ja maa
kasutamise kokkulepete
sOlmimine riigiga ning
vajalike servituutide
seadmine

Tegevus 2

Rahastustaotluse
koostamine ja esitamine

2009. aasta

Jaa

Ve

Apr

Juun

Juul

Aug

Sept

Okt

Nov

Det

Tegevus 2

Rahastustaotluse
koostamine ja esitamine

Tegevus 3

Hankedokumentat-siooni
koostamine ja riigihanke
viljakuulutamine

II etapp

Toimuvad ehitustood
molemal pool Tallinn-
Narva maanteed

Tegevus 4

Terviseraja ehitustoode
teostamine, sh
istepinkide, priigikastide,
infotahvlite ja viitade
paigaldamine ning
telkimisplatsi rajamine




Kestev tegevus Teavitus- ja X X X X X X X X X X X X
turundustegevus®

2010. aasta Jaa Ve Mai Apr Ma Juun Juul Aug Sept Okt Nov Det

Tegevus 4 Terviseraja ehitustoode X X X X X
teostamine, sh
istepinkide, priigikastide,
infotahvlite ja viitade
paigaldamine ning
telkimisplatsi rajamine

Pidev tegevus Teavitus- ja X X X X X X X X X X X X
turundustegevus®

2011. aasta voi 2012. aasta

III etapp Terviserada iihendatakse
Maanteeameti poolt
kahetasandilise
ristumisteega iihtseks
tervikuks

Tegevus 5 Johvi-Narva maantee X X X
ehitus (kahetasandilise
ristumistee valmimine)

Pidev tegevus Teavitus- ja X X X X X X X X X X X X
turundustegevus®

2013. aasta - 2014. aasta Jaa Ve Mai Apr Ma Juun Juul Aug Sept Okt Nov Det

IV etapp Toimub terviserajale X X X X X X X X X X X X
lisandviirtuse andmine
(ei ole kdesoleva TTA
objekt)

Pidev tegevus Teavitus- ja X X X X X X X X X X X X
turundustegevus™®

* Teavitus- ja turundustegevuse all ei mdelda siinkohal ainult kodulehekiilje valmimist, selle haldamist ja hooldamist, infovoldikute triikkkimist ja laialijagamist, vaid ka pidevat meedia
teavitamist (pressiteadete triikkimine, artiklite kirjutamine) ning valla- vdi linnavdimude poolt suusdnaliselt edastatavat teavet (nn “lobby-t66d”) meediale, valla- ja linnakodanikele.
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